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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 989  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 ها شب   از   بِپُرس   ندانی،   تو   را   عشق   چو 
 ها لب   خشکی    ز   و   زرد   رخ    از   بِپُرس 

 
 ماه   و   اختر   ز   کند   حکایت   آب   چُنانکه 

 ها قالب   کنند   حکایت   روح   و   عقل   ز 
 

 آموزد   عشق   ز   جان   ادب،   گونه   هزار 
 ها مکتب   ز   یافتن   نَتَوان   ادب   آن   که 

 
 بُوَد   پدید   چنان   عاشق   کس   صد   میانِ 
 ها کوکب   میانِ   تابان   مَه    فَلَک،   بر   که 

 
 عشق   مذهبِ   ز   شود   حیران   و   نداند   خ رَد 

 ها مذهب   جمله   ز   باشد   واقف   اگرچه 
 

 چشید   عشق   حیاتِ   آبِ   ز   که   خَض رْدلی 
 ها مَشْرَب   زُلالِ   کس،   آن   برِ   شد   کساد 

 
 بین   عاشق   درونِ   در   مشو،   رنجه   باغ   به 

 ها نَیْرَب   و   گلزارها   و   غوُطه   و   دمشق 
 

 حُور   و   فرشته   از   پر   بهشتی   که   چه؟   دمشق  
 ها غَبغَب   و   ها چهره   آن   در   خیره   عُقول، 

 
 خمُار   و   ها شکوفه   لذیذش   نبیذِ   از   نه 
 ها تب   و   دُمَّل   حلواش،   حَلاوتِ   از   نه 
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 اند طمع   کشاکشِ   در   گدا   به   تا   شاه   ز 
 ها مطلب   و   طَمْع   ز   جان   رَهَد   باز   عشق،   به 

 
 مشتریان؟   ز   را   عشق   مَر   باشد   فخر   چه 
 ها؟ ثَعْلَب   ز   را   شیر   مَر   باشد   پشت   چه 

 
 یابم نمی   ای پخته   جهان،   نخل    فرازِ 
 ها مُذنََّب   از   دندانم   همه   شد   کُند   که 

 
 گردون   بر   و   هوا   در   بپر   عشق   پَرِ    به 
 ها مَرْکَب   جمله   ز   مُنَزَّه   آفتاب،   چو 

 
 مُفْرَدها   چو   را   عشّاق   دلِ   وحشتی   نه 

 ها مُرَکَّب   چون   ست جُدایی   و   قطع   خوفِ   نه 
 

 ها جان   پی    از   ست بگُزیده   عنایتش 
 ها مُسَبَّب   از   ست بخریده   مُسَبِ بَش 

 
 کاب   قاضی    صدرِ   به   درآمد   عشق   وکیل  
 ها گَب   از   و   قضا   از   بِرَمَد   دلش   تا   که 

 
 ترتیب   و   نادر   نظم    زهی   و   جهان   زهی 

 ها مُرتَّب   در   درافکنْد   شور   هزار 
 

 ست طَربَی   جهان   در   هرچه   شُمر   عشق   گدایِ 
 ها مُذَهَّب   آن   و   است   کان   زَرِ   چون   عشق   که 
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 دَها    و   خُدْعَة    ع شْقُ   یٰا   قَلْبِیَ   سَلَبْتَ 
 بَهٰا   وَ   مَلٰاحَة    لٰک نْ   حٰاشٰا   کَذَبْتُ 

  دلم   زیبایی   و   ظرافت   با   بلکه   بادا،   دور   گفتم،   دروغ .  ربودی   زیرکی   و   نیرنگ   با   مرا   دلِ   عشق،   ای 
 . گرفتی   را 

 
 لٰک نْ   شاک را    ع شْقُ   یا   ذِکْرَکَ   اُریدُ 

 نُها   وَ   ف کْرتی   شَوَّشتَْ   وَ   فیکَ   ل هْتُ   وَ 
  آشوب   به   را   خ رَدم   و   اندیشه   و   حیرانم   تو   در   ولی   کنم،   یاد   تو   از   سپاس   با   عشق   ای   خواهم می 

 . ای کشیده 
 

 کنم   عشق   مدَیح    گر   لغت   هزار   صد   به 
 ها دَب   جمله   ز   جمالش   است   تر فزون 

 

 ( 232  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 ها بپُرس از شب   ی چو عشق را تو ندان 
 ها لب   ی از رخ  زرد و ز خشک   بپرس 
 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ها بِپُرس از شب   ی، عشق را تو ندان  چو 
  یدن به مرکزت و فکر کردن و د   ی ذهن   یزهای ذهن و آوردن چ   ی ساز انسان، تو هر چقدر هم با سبب   ای 

عشق به    یرا ز   ی، عشق را که وحدت مجدد تو با خداوند است بشناس   توانی ی نم   ی، کن   ی ها سع برحسب آن 
  یل را تعط   هن ذ   یعنی بپرس.    یکی از شب و از تار   یا ب   ی، عشق را بشناس   توانی ی . حال که نم آید ی ذهن درنم 

 با ذهن بشناسم.   خواهمی و نم   دانم ی کن و بگو نم 
 ها لب   ی  از رخ  زرد و ز خشک   بِپُرس 
  یارانه اما اگر هش   شود، ی و رخُ  تو زرد و لبت خشک م   شوی ی م   یض مر   ی ذهن در من   ، «دانم ی »م   ییبگو   اگر 
  ی دار   « دانم ی »م  ی علت است که ادعا   ین به ا  ی، آب زندگ   یدن لب و نرس   ی رخ زرد و خشک  ینکه ا  ی بدان 

لب،    ی خشک   و . آن موقع رخ زرد  شوی ی به عاشق م   یل و تبد   شود ی فضا باز م   دفعه یک   یستی، و وصل ن 
از    ید شناختن عشق، با   ی برا   یلدل   ین. به هم شود ی م   ی و آرزومند   ی به مشتاق   یل شده و تبد   یارانههش 

 . ی رخ زرد و لب خشکت سؤال کن 
 : 1  نکته 
را    ی . ذهن زندگ یم هست   ی که ما از جنس اَلَست و زندگ   گوید ی م   یت ب   ین در ا   یرمستقیمطور غ به   مولانا 

 . یم ا که از اول بوده   یم شو   یزی به آن چ   یل تبد   ید بلکه با   یم، کن   ی برحسب ذهن زندگ   ید پس نبا   شناسد، ی نم 
 : 2  نکته 
  ی و تا حالا برا   دهد ی که ذهنمان نشان م   یزی که آن چ   یم درک را داشته باش   ین ا   ید شناختن عشق با   برای 

 . یستند اصل ما ن   یا تر از خدا  مهم   ها،یدگی همان   یر خانواده و سا   ی ما مهم بوده مثل پول، اعضا 
 : 3  نکته 
عقل    یزها و با فکر کردن برحسب چ   یما درست کرده   ی ذهن من   یرا ز   یم؟عشق را بشناس   ید چه با   برای 
  یشترچون براساس هرچه ب   یست، ن   ی جمع   یا   ی صورت فرد که قادر به اداره کردن ما به   ایم یافته   ی جزو 

 . آورد ی بار م به   ی و در جهان خرابکار   ی مخرب در سطح فرد   یجانات و با ه   کند ی بهتر کار م 
 : 4  نکته 
  « دانم ی »م   ی ادعا   یل دل ذهن را ما به   یکی است و تار   یکی شب نماد تار   یرا از شب بپرس، ز   گوید ی م   مولانا 

  ی ذهن به من   ی و اعتراف به عجز، ضربه بزرگ   « دانم ی »نم با گفتن    خواهدی پس مولانا از ما م   بینیم، ی نم 
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  « دانم ی »نم   ید است و با   یک تار   یمان برا   ی جسم   یاری هش   ین الآن با ا   ی که خدا و زندگ   یریم و بپذ   یم بزن 
 فضا باز و مرکزمان عدم شود.   ین سبب شود ا 

 : 5  نکته 
که در    ی لحظه عدم و سکوت به با خواندن اشعار مولانا لحظه   ی سخت است ول   ی ذهن من   ی کار اول برا   این 

به او    ی راه حل و فکر از خرد زندگ   یگر د   یی، جا   یکو از    شود ی انسان هست، حفظ شده و فضا باز م 
 . دهد حضور خودش را نشان ب   یاری تا هش   کند ی و صبر م   کند ی را فلج م   ی جسم   یاری و هش   رسد ی م 
 

 کند ز اختر و ماه   یتآب حکا   که چنان 
 ها کنند قالب  یت عقل و روح حکا   ز 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 کند ز اختر و ماه   یت آب حکا   چُنانکه 
  یادی و تعداد ز   تابد ی کوچک، ماه شب چهارده م   یاچه در   یک شب است و بر    یدمولانا فرض کن   یان ]به ب

ها  ستاره که انسان  یادی ماه همان خداست که بر تعداد ز   یز ستاره هم در آسمان است. در خلقت ما ن 
اگر    ولی   افتدی ستاره در آن م . اگر آب ساکن باشد، عکس ماه و  یم و آب ما هست   تابد ی هستند، م 

آب دائما  تکان    ین ا   یم،بترس   یا   یمشو   ین کرده و خشمگ   یده فکر همان   یک ما هر لحظه    یعنی مُشوّش باشد،  
که آب ساکن در شب، از ماه که خدا و    طور همان  .[ افتد ی ها در آن نم و عکس ماه و ستاره   خورد ی م 

 دهد، ی انسان است خبر م   یاری است، و از ستاره که هش   ی زندگ 
 ها کنند قالب   یت عقل و روح حکا   ز 

حرکت کنند مگر عقل    توانند ی نم   یرا ز   دهند، ی روح خبر م   از عقل و   یز و اجسام از جمله انسان ن   ها قالب 
بوده و در خدمت    ی است که در خدمت زندگ   ی روح   یا   یاری هش   ی و روح داشته باشند. ]انسان دارا 

 .[ آید ی م   ی است که از طرف زندگ   ی و عقلش هم همان عقل   یست ن   ها یدگی همان 
 : 1  نکته 
به ما   یجان واکنش و ه  یا و  یایند به مرکزمان ب  ی ذهن  یزهای چ  یم و نگذار  یم نده   ی تکان  یچ با ذهن ه  اگر 

  ه است، عشق و خردش را بر ستار   ی و ماه که زندگ   شود ی ماست ساکن م   یاری دست دهد، آب که هش 
 . تاباند ی ما م 
 : 2  نکته 
را به مرکزمان    ی ذهن   یزهای و چ   دانم ی نم   ییم بگو   یعنی   یم، شب بشو   ی وقت   شود؟ ی آب ما ساکن م   ک ی 
 . یاوریم ن 
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 : 3  نکته 
است که    ی همان عقل و روح  ین و ا  کنیم، ی م  یدا را پ  ی عقل و روح زندگ  شود ی آب صاف و ساکن م  وقتی 

 . یم ااز اول داشته 
 

 گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار 
 ها ز مکتب   یافتن آن ادب نتوان    که 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

]که چگونه فکر و عمل کند[، از    یرد بگ   یاد   تواند ی م   ی از زندگ   یی را که جان انسان با فضاگشا   ی ادب   آن
  ین را در ا   ینندگی و آفر   یم هست   یننده . ]چون ما آفر یاموزد ب   تواند ی ذهن و کتاب و مدرسه و دانشگاه نم 

 .[ دهیم ی لحظه انجام م 
 : 1  نکته 
و با    آوریم ی به مرکزمان م   دهد ی را که ذهن نشان م   یزی است که چ   ی ا لحظه   ها ادبی ی مادر ب   یا   منشأ 
م   ی ساز سبب  به خ   کنیم ی ذهن فکر و عمل  درحال   ین ا   یالمان و  رها    که ی ادب است،  را  ادب خداوند 
 . یم ا کرده 
 : 2  نکته 
  ین او فکر و عمل کند، ا   یق از طر ی تا زندگ   کند ی فضا را باز و مرکزش را عدم م   ی نظر خداوند اگر کس   از

 آدم مؤدب است. 
 : 3  نکته 

ها را  ادب   ه ندارد و هم   ی ادب   یچ ه   ی ذهن است که انسان در من   ین ا »هزار گونه ادب«  مولانا از    منظور 
 . یاموزد ب   ی از زندگ   ید با 

 : 4  نکته 
در    ادبی ی معادل ب   شوند، ی م   ی ناش   ی ساز که از سبب   ی ذهن من   یجانات ه   یر حسادت، ترس و سا   خشم، 

 . یم تجربه کن   یگری د   یز و عشق، چ   ی از لطف، مهر، شاد   یر ما غ   خواهد ی نم   ی زندگ   یرا است، ز   ی برابر زندگ 
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 بُوَد   ید صد کسَ، عاشق چنان پد  میانِ 
 ها کوکب   یانِ بر فلک، مَه  تابان م   که 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خدا زنده    نهایت ی جهان، آدم عاشق مثل مولانا که فضا را باز و مرکزش را عدم کرده و به ب   ین ا   در 
ستارگان در    یان ماه شب چهارده م   کهین چنان آشکار است، درست مثل ا   ی ذهن هزاران من   یان شده، م 

 . تابد ی آسمان م 
 : 1  نکته 
  کند ی فکان در او کار م ندارد، مؤدب است، قضا و کنُ   ی ذهن من   یرا است، ز   ید پد   آشکار و   یار بس   عاشق 

 . کند ی جهان پخش م   ین را در ا   ی عشق و لطافت زندگ   ی، و هر لحظه شاد 
 : 2  نکته 
ابر پوشانده   ی مثل ستارگان   ی ذهن   های من  چهارده    که مثل ماه  شب   ی اند، با عاشق که خودشان را با 
 بار مرکز عدم را حس کنند.   ین اول   ی و ممکن است برا   کنند ی ارتعاش م   ی به زندگ   درخشد، ی م 

 : 3  نکته 
جز خداوند    ی . او مذهب و مَشرب کند ی است، نم   ی ذهن من   ه غرض که خواست   ی جوهرش را فدا   عارف 

 . شناسد ی نم 
 

 شود ز مذهبِ عشق   یران نداند و ح   خ رَد 
 ها واقف باشد ز جمله مذهب   اگرچه 
 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

[  گرفت ی م   یاد ادب    رسید ی ]چون اگر عقلش م   رسد ی و عقلش نم   فهمد ی خرد نم   ی، ساز با سبب   ذهنی من 
و   داند ی را مذهب م   یز چ و همه  نم نوشته   ی ها روش   که مجموعه آداب  را  و    شناسد ی شده است. خدا 

است، اگرچه از تمام    یران مذهب عشق ح . او از  شود ی عشق انجام م   یله وس چطور کارها به   کندی تعجب م 
  ین به ا   ی بشود خوب است ول   یران هستند. ]اگر واقعا  ح   ی شده آگاه است چون ذهن نوشته   ی ها مذهب 

 را از ذهن خارج کند.[   اش یاری تا هش  دهد ی تن درنم   یرانی ح 
 : 1  نکته 
و فضا را باز و    یم بپر   یرون از ذهن ب   ید با   شود، ی چطور درست م   یمان که کارها   یم اشده   یران ما ح   اگر 

 . یست گرچه عشق، مذهب ن   یم، مذهب عشق را قبول کن 
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 : 2  نکته 
  ی زندگ   یا   یب و به غ   یم عمل کن   کند ی م   یادآوری است که به ما    یتی دهان ماندن، وضع به و انگشت   حیرانی 

 . یاییم ب   یرون ب   ی ذهن من   ین و از ا   یموصل شو 
 : 3  نکته 
سبب   یم دار   ی ذهن من   که ی زمان   تا  در  هست   ی ساز و  خودمان  محدود  عقل  فضا   توانیم ی نم   یم، و    ی از 

  ها ین گفته و ا   ی جور اشعار را چه   ین کند مولانا ا   یهتوج   تواندی نم   ی ذهن . مثلاً من یم شده حرف بزن گشوده 
 دانسته؟ ی را از کجا م 

 
 ید عشق چش   یاتِ که ز آبِ ح  خَض ردلی 
 ها شد برِ آن کس، زُلالِ مَشْرَب   کساد 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 آب خوردن، آبشخور، چشمه    ی : جا مَشْرَب 

  ی لحظه ابد   ینو در ا   چشد ی جاودانه عشق م   یاتِ مثل مولانا که خَض رْدل شده و از آب ح   ی عاشق   آدم
  ی ها و مکاتب ذهن ها، مذهب را که از ذهنش و از مَشرب   ی بخش است، آب لذت   یکی ساکن و با خدا  

 . افتد ی و آن آب از رونق م   پذیرد ی نم   یگر د   آید، ی م 
 : 1  نکته 
 . یم به او برس   ید و با   یمما بالقوه خضَ ردْل هست   ه است. هم   ی نماد جاودانگ   خ ضْر 
 : 2  نکته 
اند،  که ظاهرا  شادکننده   هایدگی نه از همان   آید،ی م   ی ما از زندگ   یی  است که با فضاگشا   یآب   یات ح   آب
گواراست، از   ی ذهن من  ی که برا  ی آب   یات، با آمدن آب ح  ترتیب ین کننده هستند. بد در اصل مسموم  ی ول 

 . افتد ی رونق م 
 : 3  نکته 
 است.   ادب ی ب   خورد،ی را م   ی ذهن و آب من   چشد ی را نم   یات لحظه آب ح   ین ا   ی کس   اگر 
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 ین باغ رنجه مشو، در درونِ عاشق ب   به 
 ها یْرَب زارها و نَ و غوطه و گل  دمشق 
 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 است. است که دمشق را احاطه کرده   ی انبوه   ی ها : باغ غوطه 
 از مناطق سرسبز اطراف دمشق   یکی :  نَیرَْب 

در درون عاشق    ها یبایی تمام ز   که ین ا   ی برا   ی، جا برو و به آن   ی خودت زحمت نده که باغ درست کن   به
  یبایی ز   ین درونت را باز کن و ا   ی پس فضا   گیرند، ی را از آن م   یبایی ها ز ها و باغ است و گلزارها و دشت 

بلکه عکس    نکارد،که انسان باغ درست نکند و گُل    یست ن   ین را در آن تجربه کن. ]منظور مولانا ا 
  یرون از درون او به ب   یبایی ز   ید دارد و با   یاز درون انسان ن   یبایی است. درواقع آن باغ و گل به ز   یه قض 

 برود.[ 
 : 1  نکته 
عشق است.    ی بهشت و بو   ی گل، بو   ی ما دارد. بو   ی طرف برا   از آن   یغامی پ   کنیم، ی به گل نگاه م   وقتی 
.  کنیم ی درون را مبادله نم   یبایی ز   ین ما ا   ی ول   یم، خرده از آن دارد و ما در درون خود خروارها دار   یک گل  

اما فعلاً ما آن    دربیاید، در درون ما به ارتعاش    یبایی آن ز   یم، گل تمرکز کن   یبایی ز   ی ممکن است اگر رو 
 . یم دار   ی ذهن من   یراز   کنیم ی و حس نم   بینیمی را نم 
 : 2  نکته 
  ادبی ی ب   ین منعکس نکند، ا  یرونوجو نکند و آن را در ب خداوند را در درونش جست  یبایی انسان ز  اگر

 است. 
 : 3  نکته 
 است.   ادبی ی ب   ین ع   ین . ا بینیم ی را م   ها ی بلکه دردها و زشت   بینیم، ی را در درون نم   ها یبایی ز   ما 
 

 پُر از فرشته و حور   ی چه؟ که بهشت   دمشق 
 ها ها و غَبغَب در آن چهره  یره خ   عقولْ 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

با درون    تواندی نم   ینی، بب   یرونکه در ب   ای یبایی اطراف دمشق چه باشد؟ که هرجور ز   یِ و سرسبز   دمشق 
که عاشق در    ییها از صورت   ی ذهن من   ی ها شود. عقل   یسهمختلف است مقا   های یبایی عاشق که پر از ز 
.  اند ی در شگفت   شوند،ی منعکس م   یرونآن در ب   ید و مف   درد ی و ب   یبا ز   ی و ساختارها   کند ی درونش تجربه م 
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  یبایی ز   یار مع   یم در قد   یز چانه ن   یر است و غبغبِ ز   یبایی و عشق است، حور نماد ز   ی ]فرشته نماد خوب 
 است.[ بوده 
 : نکته 
که در    کندی است، اما مولانا درواقع به درون ما اشاره م   یبایی شده و ز گشوده   ی عاشق پر از فضا   درون 

  ی بسته، انقباض و زشت   ی پر از فضا   ی ذهن من   یرا ز   کنیم، ی را تجربه م   یب و تخر   ی و زشت   یم ا انقباض مانده 
 است. 

 
 ها و خُمار شکوفه   یذش لذ  یذِ از نب   نه 
 ها از حلاوتِ حلواش، دُمَّل و تب   نه 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : شراب نبیذ 

 : استفراغ شکوفه 
 دمَُّل: آبسه، زخم   

که نه استفراغ    آید ی م   ی از طرف زندگ   یذی شراب لذ   شود، ی م   یکی   ی فضا باز شده و انسان با زندگ   وقتی 
زخم     یز، عشق ن   یِ حلوا   یرینی . از ش دهد ی به انسان دست م   حالی ی و ب   ی دارد، نه بعدش سردرد و پژمردگ 

 . شود ی دُمَّل و درد حاصل نم   ین، چرک 
 : 1  نکته 
. مثلاً  کنیم ی صورت درد استفراغ م آن را به   گیریم، ی که ما با کبر و غرور از ذهن م   ی و هر شراب   یزی چ   هر

لذّتِ   بریم، ی لذت م  ی کردنِ کس  یر از تحق  یا  یمچقدر موفق هست  افتد ی م  یادمان  یا شده  یاد اگر پولمان ز 
 . آید ی صورت درد در ما بالا م بعدا  به   ها ین ا 

 : 2  نکته 
جهان،    ین ا   یذِ تحمل کند، نه حال بد را. درواقع از شراب ظاهرا  لذ   تواند ی نه حال خوب را م   ذهنیمن 

م  استفراغ  م   ی خُمار   کند، ی درد  م   کند،ی تجربه  درد  مر   گیرد ی سرش  چ شود ی م   یض و  درواقع    یزهای . 
 است.   ادبی ی اش استفراغ و ب همه   یم، که ما در ذهنمان دوست دار   یندی آ خوش 
 : 3  نکته 

مذاهب مختلف    ی ها و حت ها و دسته . گروه شود ی م   ین سبب دُمَل و زخم چرک   ی ذهن من   ی حلوا   شیرینی 
  یجاد است ا   ی ذهن من   یجانات خشم و درد و ه   ین و تب که هم   افتد ی و جنگ راه م   کنند ی به هم حمله م 

 . شود ی م 
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 : 4  نکته 
.  شود ی و حرون م   کند ی م   یان و طغ   ی دوباره سرکش   شود، ی حالش خوب و مشکلش حل م   ی وقت   ذهنی من 

 جهان است.   ین ا   ی حلاوتِ حلوا   ی، ذهن من   ی و سرکش   ی حرون 
 : 5  نکته 
و فضاگشا هست   وقتی  تجربه کن   ی زندگ   ی و شاد   سبب ی ب   ی شاد   توانیمی م   یم، عاشق  و    یم را خودمان 
 ندارد.   ی اشکال   یچ ه   ی دائم   ی شاد   ین و ا   یم شاد باش   یشه هم 

 : 6  نکته 
از بق   ی ذهن من   ی کس   هر انسان    یت دُمَل  تبِ موفق   داند،ی م   یه دارد و خود را بهتر  او را گرفته است. 

دارد    یگر د   یکی   داند ی . م داند ی موفق بشود، اما آن را از خودش نم   نهایت ی ب   تواند ی م   ی شده به زندگ زنده 
 . کند ی م 
 

 اند شاه تا به گدا در کشاکش طمع   ز 
 ها عشق، بازرَهد جان ز طمْع و مطلب   به 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دارد،    یز چ که همه   ی شاه   یا باشد    چیز ی ب   ی که گدا   کند ی داشته باشد اصلاً فرق نم   ی ذهن که آدم من   مادامی 
که در چالش طمع و    ییها . جان خواهد ی را م   یزها چ   اش ی ذهن هرحال در چالش طمع است و مدام من به 

از    توانند ی م  داوند مجدد با خ  یارانه شدنِ هش  یکی و  یی هستند، تنها با فضاگشا   یزها حرص و شهوتِ چ 
 شوند.   نیاز ی بِرَهند و ب   ی شناخت روان   ی ها و خواسته   یزها طمع  چ 
 : 1  نکته 
که    شود ی م   یجاد ا   ی اند و وقت است که به مرکز ما آمده   یزهایی از چ   ی زندگ   یافت درواقع انتظار در   طمع 

 . شویم ی نم   یر و س   خواهیم ی م   یشتر باز هم ب   ها یدگی است و از آن همان   یدگی مرکزمان پر از همان 
 : 2  نکته 
او هم که در ذات    نیازی ی بلکه به ب   رسیم، ی تنها به وحدت با خدا م نه   شویم ی زنده م »اَلَست«  ما به    وقتی 

  یزی به چ   یاج احت   یستادن خود ا   ی پا   ی و رو   ی شاد بودن، خوشبخت   ی ذات ما برا   یرا ز   رسیم ی ما هست، م 
 ندارد. 
 : 3  نکته 
تا    کند ی از عشق استفاده نم   ی است و وقت   ادبی ی مغلوب طمعَ است، ب   ی ذهن صورت من انسان به   که این 

 است.   ادبی ی باز هم ب   ین رها شود، ا   ی ذهن   ی ها جانش از طمع و خواسته 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 989خلاصه 

 
14 

 یان؟ فخر باشد مَر عشق را ز مشتر   چه 
 ها؟ را ز ثَعْلَب   یرپشت باشد مَر ش   چه 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یبانی پشت   یت، : حما پشت 

 : روباه ثعَْلَب   

  آورد، ی م   ی ور است و مانند مولانا دانش آن درونش باز و به خداوند زنده شده   ی عاشق که فضا   انسان
احت روباه   یت به حما   یر . ش کند ی نم   یانش به تعداد مشتر   ی فخر  چه    ی ذهن   ی ها دارد؟ ]من   یاجی ها چه 
 کنند؟[   ی شده به زندگ انسان زنده   یا مثل مولانا    ی از آدم   توانندی م   یتی حما 
 : 1  نکته 
  یت . در نقطه مقابل هر موقع از حما یم دار   ی ذهن من   دانیم ی و خودمان را مراد م   گردیم ی م   ید دنبال مر   اگر 
 . شویم ی زنده م   ی به زندگ   یم دار   شویم، ی م   نیاز ی و توجه مردم ب   یید و تأ 
 : 2  نکته 
داشته    یت خلاق   تواند ی فکر است که چقدر م   ین بلکه در ا   گردد، ی نم   ی ادب دارد. او دنبال مشتر   مولانا 

 . یافریند او ب  یق از طر   ی باشد تا زندگ 
 : 3  نکته 
کند و خودش را    یانلحظه ب   ین و استعدادش را نگذارد که خداوند را در ا   ییانسان تمام توانا   که این 

 است.   ادبی ی ب   ین فخر بفروشد، ا   یانش آن در ذهن به مشتر   ی جا او بگذارد و به   یار دربست در اخت 
 : 4  نکته 
  ادبی ی ب   ین ا   یم، کمک بخواه   یرونی ب   یزهای چ   یا   ی ذهن   ی ها ما از من   یعنی از روباه کمک بخواهد،    یرش   اگر 

 است. 
 

 یابم ی نم   ی ا نخل جهان پخته  فرازِ 
 ها کُنْد شد همه دندانم از مُذَنَّب  که 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 است.   یده کال و نارس   یوه م   ی معن به   جا ین دار، در ا : ستاره دنباله مُذَنَّب 

  ی :[ »بالا گوید ی و م   کند ی م   یه درخت خرما تشب   یک ]مولانا جهان را که براساس ذهن ساخته شده، به  
وصل باشد.    ی که به زندگ   یابم ی را نم   ی و کس   بینم ی نفر آدم پخته و بالغ نم   یک جهان، من    ی درخت خرما 

کار    ی ساز سبب   و   ی ذهن   ی که برحسب الگوها   ی ا ناپخته   ی ها جهان، انسان   ین کال و نارس ا   های یوه از م 
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  اندازند، ی کرده و جنگ راه م   ی خرابکار   یده، پوس   ی و با علت و معلول کردن براساس باورها   کنندی م 
 است.« کند شده   یم ها دندان 
 : 1  نکته 
»قضا و  وصل است و    ی است که مرکزش عدم شده و به زندگ   ی مولانا آدم  پخته و بالغ کس   یانب   به
آفل را به مرکزش    یزهای که اگر چ   داند ی . او صبر و شکر دارد و م کند ی او کار م   یق از طر فَکان«  کُن 
 . کند ی م   ی خرابکار   یفتد ذهن ب   ی ساز به سبب   ی ذهن   ی و برحسب الگوها   یاورد ب 

 : 2  نکته 
  قدر ین چرا ا   کنند، ی م   یی بالغ و مجهز به عشق در جهان هستند که با عشق بر آن فرمانروا   ی ها آدم   اگر 

 . کنیم ی عمل م   ی ذهن با عقل من   یرا ز   یم؟ جنگ دار 
 

 پَر ِ عشق بپر در هوا و بر گردون   به 
 ها آفتاب، مُنَزَّه ز جمله مَرْکَب  چو 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

با پر عشق بپَر نه    ی قرار دار   ها یدگی ذهن و همان   ی ها خواسته   ی و در هوا   ی به آسمان بپر   خواهیی م   اگر
فضا را باز کن و همچون آفتاب باش که بدونِ مَرکَب در    ی عنوان امتداد زندگ به   یعنی   ی، ساز با پَرِ سبب 

  ی، سوارش بشو   خواهد ی م   هنرا که ذ   ای یدگی . ]پس  همان سوزاند ی را م   یز چ و همه   کند ی آسمان حرکت م 
 کن و بسوزان.[   یی شناسا 
 : 1  نکته 
 است.   ادبی ی ب   ین بپرد، ا   ی ساز و سبب   ی ذهن لحظه پر عشق را بگذارد و با پر من   ین در ا   ی کس   اگر 
 : 2  نکته 
و از    یم شو   ی ذهن   یزهای سوار چ   ید نبا   یاییم، از درونمان بالا ب   ی صورت آفتابِ زندگ به   یم ما بخواه   اگر 

  یستیممثل آفتاب ن   یگر د   یم،بالا برو   یمو بخواه  یم. اگر سوار مَرکب بشو یم اَلَست بودنمان دست بردار 
 است.   ادبی ی هم ب   ین و ا 
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 دلِ عشّاق را چو مُفْرَدها  ی وحشت   نه 
 ها چون مُرَکَّب   ست یی خوفِ قطع و جدا   نه 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 جداافتاده : تنها،  مُفرَْد 

وقت ]انسان  م   ی ها، هم  وقت   ترسند ی تنها هستند  تنها    ی و هم  و  مُرَکَّب هستند  مانند زن و شوهر،  که 
  شوندی م   یل [ عاشقان که فضاگشا هستند، دائما  به جنس خودشان که امتداد خداست تبد ی ول  یستند، ن 

وحشت    یی جدا   ز نه موقع مرکّب بودن ا   ترسند، ی نه موقع مفرد بودن م   ین هستند، بنابرا   یکی و با خدا  
 دارند. 
 : 1  نکته 
  ی عاشق شده و از جنس زندگ   ید با   ید،شو   یب ترک   یگر د   ی ها با آدم   یدشما بتوان   کهین ا   ی برا   گویدی م   مولانا 
 . ید شو 
 : 2  نکته 
  یز چ   یک و به    یم دار   ی ذهن من   یک   یعنی کنم،    ی زندگ   توانم ی نباشد من نم   یدگی همان   ین اگر ا   ییم بگو   وقتی 

 . یاییم تا از مفرد و تنها بودن درب   یما و آن را به مرکزمان آورده   یده چسب   یگر آدم د   یا   یگر د 
 : 3  نکته 
مرکزمان    یرا هم از مرکب بودن، ز   ترسیم،ی م   یی هم از تنها   یستیم، و عاشق ن   یم دار   ی ذهن که من   ی حالت   در 

هستند که از آن    ی ذهن   ی ها و مُرکّب   ها یی جدا   ها ین . ا کند ی دائما  سقوط م   آفل و گذراست و   یزهای از چ 
 . یم وحشت دار 

 : 4  نکته 
خودمان بوده و مثل    یزِ چ خودمان همه   گوید ی بلکه م   ید،نداشته باش   یوند پ   یگر د   یکی با    گوید ی نم   مولانا 
  یگر آدم د   یک امکان ندارد با وجود    یم و بدان   یم باش   یش و دام خو   ید . مرغ و ص یم و واحد باش   نیاز ی خدا ب 

 برود.   ین از ب   یی در کنارمان ترس از تنها 
 : 5  نکته 
و    یریم را از او بگ   ی شاد   خواهیم ی م   یرا ز   شویم، ی بدتر هم م   یگر د   یکی با    یم، درد داشته باش   یی تنها به   اگر 

آن شخص هم حتما  به    یم، و به آن ارتعاش کن   یم باش   ی زنده به زندگ   یی تنها بدهد، اما اگر به   تواند ی او نم 
 . یم ندار   یی ترس از جدا   یگر و د   کند ی ارتعاش م   ی زندگ 
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 : 6  نکته 
است. اگر    ادبیی ب   ین که مفرد است، کاملاً به خداوند زنده نشده و ترسش صفر نشده باشد، ا   ی کس   اگر 

 است.   ادبی ی هم ب   ین کند، ا   ی مرکب شود و زندگ   یگر نفر د   یک با    ی ذهن با داشتن  من 
 

 ها جان   ی  از پ   ست یده بگُز  عنایتش 
 ها از مسبَّب   ست یده بخَر   مسب ِبش 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ساز : سبب مُسَبِ ب 
 : سبب مُسَبَّب 

اند  که از آن گذشته   ی مختلف   ی ها جان   ی  ها انتخاب کرده و از پ جان   یانخداوند، عشاق را از م   عنایت 
. خداوندِ مسبِب،  است یده ها را برگز آن   ی، ذهن و جان من   یوانی جان ح   ی، جان نبات   ی، جان جماد   یعنی 
 است. و آزاد کرده   یده خر   ی ذهن   ی ها ها را از سبب آن 

 : 1  نکته 
 است.   ادبی ی ب   ین را نگه داشته، ا   اش ی دارد و جان ذهن   ی ذهن هنوز من   ی کس   اگر 
 : 2  نکته 
  ی ذهن و هنوز من   شویم ی طور بالفعل عاشق نشده و به او زنده نم به   که ین و ا   یم ما بالقوه عاشق هست   همه 
 است.   ادبی ی از ب   یم،دار 
 : 3  نکته 
.  کنیم ی و حالمان را بد م   ریزیم ی صنع را به هم م   ایستیم، ی م فَکان«  »قَضا و کُن   ی جلو   ی با سبب ساز   ما 

مسبِب، خداوند،    دهیمی دنبال دارد. اگر اجازه نم صلح و جنگ به   یا رنجش    ما خشم و   درپی ی پ   ی فکرها 
 است.   ادبی ی ب   ین بخرد، ا   ی ذهن   ی ها ما را از سبب 
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 کاب  ی  عشق درآمد به صدرِ قاض   وکیل  
 ها تا دلش بِرَمد از قضا و از گَب   که 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یر صغ   یای در آس   ی کاب: شهرک   

 وگو : گپ، گفت گَب 

را از قضاوتِ خوب و   آمده تا دل او  ی صورت عدم به صدرِ مجلس و مرکز هر انسان خداوند به  یا  عشق
 بد و بحث و جدل برهاند. 

 : 1  نکته 
»قضا و    ی جا آزاد کند و اگر به   ی ذهن و ما را از قضاوتِ من   یاید عشق به مرکزمان ب   دهیمی اجازه نم  اگر 
ذهن و فکر و عمل حاصل از    ی ساز و قضاوت خداوند است، به سبب   یصکه درواقع تشخ فَکان«  کُن 

 است.  ادبی ی هم ب   ین ا   ، « شود ی »بشو و م :  گوییم ی آن م 
 : 2  نکته 
و جدل ثابت کند حق با    که با بحث   یست ن   ین تر از ا بخش تر و لذت ارضاکننده   ی ذهن من   ی برا   چیزهیچ 

با اوست، لطمه به ناموس و پندار کمالش    ی اوست. اگر ببازد و نتواند کس  را متقاعد کند که حق 
 . خورد ی م 

 : 3  نکته 
  ی ذهن و بحث و جدل من   ی قضاوت ذهن   ی، ساز پس عشق، شما را از سبب   کنید، ی شما قضاوت م   اگر 
 . است یده نخر 
 

 یب نظم نادر و ترت   ی جهان و زه   زهی 
 ها شور درافکند در مُرتَّب  هزار 
 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  دردی ی ب   یبایی، دارد که دائما  ز   یبیو ترت   یش و چه آرا   یاباست جهانِ عشق! چه نظم کم   ی چه جهان   به به 
هزار    یم، ا نظم داده و مرتب کرده   ی ذهن من   یله وس در آنچه که ما به   ی ! زندگ کند ی م   یجاد و ساختار خوب ا 

 بمانند.   ی باق   ی ذهن من   ی ها مُرتَّب   ین ا   دهد ی و اجازه نم   ریزد ی هم م آن را به   اندازد، ی فتنه م 
 : 1  نکته 
که مخرب   گیرد ی ذهنش را م  ه و نظم خودساخت  گذارد ی را م   ی زندگ  یز انگ و شگفت  یاب نظم کم  ی کس  اگر 

 و نظم جنگل بشود.   یزد هم بر به   ید با   ی است. نظم پارک ذهن   ادبی ی ب   ین است، ا 
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 : 2  نکته 
نظم    ید و با   کند ی ذهن کار نم   های یب تا به ما ثابت شود ترت   کند ی و ناکام م   یوس دائما  ما را  مأ   زندگی 

 را.   ی ذهن نه نظم من   یریم، خدا و عشق را بگ   یز انگ نادر و شگفت 
 : 3  نکته 
.  یزد آن را به هم بر  خواهد ی خداوند م   کهی درحال   کنیم، ی م   یل تحم   یگران خود را به د   ی ذهن نظم من   ما 

 است.   ادبی ی ب   یگران، نظم خود به د   یل تحم 
 : 4  نکته 
بعض   ی زندگ   نظم  من   ی در  عصبان   ی ذهن   ی ها از  ترس،  خشم،  از  است  استرس،    یت، عبارت  غصه، 

به آن  و نسبت   دانند ی . تازه خودشان را کامل هم م یی و کارافَزا   ی ساز بحث و جدل، مانع   ی، گرفتار 
 ناموس دارند. 

 
 ست ی عشق شُمَر هرچه در جهان طَرَب   گدایِ 
 ها عشق چون زرِ کان است و آن مُذَهَّب   که 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : زراندود مُذَهَّب 

نسبت به    یرا عشق بدان ز   ی گدا   داند،ی را که ذهن طَرَب م   یزی و چ   کند ی م   یجاد را که ذهن ا   هایی شادی 
خالص    ی فلز زراندود در مقابل طلا   یا   ی تقلب   ی مانند زر و طلا   آید، ی م   یی که از فضاگشا   ی طَربَِ زندگ 

 ندارد.[   یر جهان نظ   ین در ا   آید، ی م   ی که از عشق و وحدت ما با زندگ   ی طرب   یا   ی هستند. ]شاد 
 : 1  نکته 

زرِ کان هستند.    کنیمی که ما تجربه م   ی زندگ   یت قدرت، عقل و هدا   یت، آرامش، حس امن   سبب، ی ب   شادی 
 هستند.   ی زراندودها و تقلب   کند، ی م   یجاد که ذهن ا   یزهایی اما چ 
 : 2  نکته 
  کند، ی م   یجاد که ذهن ا   هاییی را بگذارد و چشمش را بدوزد به خوش   ی خالص زندگ   یِ آدم، شاد   که این 

 است.  ادبی ی هم ب   ین ا   یم، دار بزنند تا ما بخند حرف خنده   یگران د   که ین مثل ا 
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 ع شْقُ خُدْعَة  و دَها    یا   یَ قَلْبِ   سَلَبْتَ 
 حاشا لٰک نْ مَلاحَة  و بَها   کَذَبْتُ 

دلم را    یبایی . دروغ گفتم، دور بادا، بلکه با ظرافت و ز ی ربُود   یرکی و ز   یرنگ عشق، دلِ مرا با ن   ای » 
 .« ی گرفت 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که خداوند هم مثل ما    آید ی نظر م به   طور ین ذهن ا   ی . ]برا ی ربود   یرکی و ز   یرنگ عشق، دلِ مرا با ن   ای 
[ نه اشتباه کردم، دروغ گفتم، دور بادا، بلکه با ظرافت و  گوید ی . اما بعد م کند ی م   یلهاست و ح   یرک ز 
 . ی هست   یبا ز   یلی و خ   ی بانمک   یلی . تو خ ی دلم را گرفت   یبایی ز 

 : نکته 
. خداوند با ابزار  یم کن   یدا به عشق دست پ   ی ذهن من   های ی و زرنگ   ی ساز با انقباض، سبب   توانیم ی نم   ما 

  یرکی؛ و ز   یرنگ نه با ن   بَرَد ی دل ما را م   ی و با ظرافت و خردمند   کند ی کار م   یبایی صداقت و ز   ی، راست 
  ی کار   یم، هست  یرک که ز   انی تا زم   یرا ز   یم،باش   ین راست   ید دلمان را ببَرد با   ی زندگ   یم پس ما هم اگر بخواه 

 برد.   یم نخواه   یش از پ 
 

 ع شْقُ شاک را  لٰک نْ   یا ذِکْرَکَ   اُریدُ 
 و نُها   ی وَ شَوَّشْتَ ف کْرت   یکَ ف   وَل هْتُ

 .« ای یده و خ رَدم را به آشوب کش   یشه و اند   یرانم در تو ح   ی کنم، ول   یاد عشق، با سپاس از تو    ی ا   خواهم می » 
 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    یشه ام و محو در تو هستم و تو اند شده   یران ح   ی کنم، ول   یاد با سپاس از تو    خواهم ی عشق، من م   ای 
  فهمد ی که به عشق زنده بشود اصلاً نم   ی که کس   ید بگو   خواهد ی . ]مولانا م ای یده عقلم را به آشوب کش 

 چگونه شکر کند.[ 
 : 1  نکته 
از جنس خدا    یعنی و تمام وجودمان شکر بود،    یم لطف خدا را شکر کن   همه ین ا   یم و نتوان   یم موقع ندان   هر 

 . یم ا و عشق شده 
 : 2  نکته 
  ی ا جمله   یا کلمه    یچ و ه   کنیم ی و عقلمان را گم م   شویم ی م   یران ح   یجه درنت   یم، شاکر باش   توانیم ی نم   ما 
باشد که ما را انتخاب کرده تا در    ی شکر خداوند   یق شکر مولانا و بالاتر از آن لا   یق که لا   کنیم ی نم   یدا پ 

 ما به خودش زنده بشود. 
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 عشق کنم   یح  صد هزار لغت گر مَد   به 
 ها است جمالش ز جمله دَب   تر فزون 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : مخفّفِ دَابْ، راه و رسم دَب 

جمال    توانم ی باز هم نم   یسم، کاغذ بنو   ی کنم و رو   یف من با هزار لغت و صفحه بخواهم عشق را توص   اگر 
 کنم.   یف است توص  ینندگی آفر   نهایت ی عشق و راه و رسمش را که ب 

 : نکته 
چگونه فکر و عمل    دهد ی م   یاد و به ما    آفریند ی لحظه م به نو و ادب نو دارد، لحظه   یوه هر لحظه ش   خداوند 

عشق    یا. خدا  خورَد ی نم   ی درد زندگ که جامد است و به   ی کتاب   شود ی م   یسیمکاغذ بنو   ی را اگر رو   ین . ا یم کن 
 اش کرد. به آن شد و حس و تجربه   یل تبد   ید نوشت، با   یا کرد    یف تعر   ید را نبا 
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یات برنامه شماره  989 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 سرنگون زآن شد، که از سَر دور ماند 

 راند   یش را سَر ساخت و تنها پ   یش خو 
 ( 3621  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عقل خداوند سرِ    یقت است. درحق دور مانده   ی خ رد زندگ  یا که از سرَ    علت سرنگون شده   ین به ا   انسان 
  یاری که با هش   یم ا است. ]ما خلق نشده را سر ساخته و تنها جلو رفته   اش ی ذهن . او سر من یست او ن 
 .[ یم به صنع دست بزن   ید . ما با یم ببر   یش را پ   یمان کارها   ی ساز و با سبب   ی جسم 

 
 اندر وَهْم  او ترکِ ادب   که وآن 
 داد رب   ی را سرنگون   ادب بی 
 ( 3705  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زود سرنگون خواهد    یا   یر را د   ادب ی ترک ادب است و خداوند ب   ی ذهن و من   یده همان   ی وهم فکرها   در 
 .[ یم ذهن فکر و عمل کن   یِ ساز و سبب   ی ذهن حسبِ من که بر   یم اما خلق نشده   که ین ا   ی کرد. ]برا 

خداوند فکر و عمل و قضاوت کند    گذارید ی نم   یعنی عمل کند،    فَکان« »قضا و کُن   گذارید ی نم   شما  :نکته 
  افتد، ی کارها دست عقل  کل م   شود، ی مرکز عدم م   کنید، ی فضا را باز م   که ین است. هم   ادبی ی ب   ین و ا 
 . کند ی که تمام  کائنات را اداره م   ی عقل 
 

 ترکِ ادب   ی کُن  ینایان، ب   پیشِ 
 حَطَب   ی شهوت را از آن گشت   نارِ 

 ( 3222  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یزم : ه حَطَب 

اند، ادب را ترک  مانند مولانا که به حضور زنده شده   یی ها انسان   یا خداوند    یش پ   ی ذهن عنوان من به   تو 
  یزم خاطر ه   ین . به هم کنی ی ها را انکار و رد م فکر کرده، حرف آن   ی ساز برحسب سبب   یعنی   کنی، ی م 

 . سوزاند ی که در مرکزت وجود دارد تو را م   یزهایی و شهوت چ   ی ا آتش شهوت شده 
  یعنی .  کنیم ی م   ها یدگی را صرف درد شهوت همان   ی و زندگ   کنیم ی نم   ی زندگ   ی، عنوان زندگ به   ما  : 1  نکته 
 . یم کن   یادتر ها را ز آن   خواهیمی و م   زنیم ی را در مرکزمان گذاشته، همواره حرص م   یزها چ 
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مثل مولانا ترَک ادب کرده،    یی ها انسان   یش که پ   یم ا آتشِ شهوت شده   یزم ه   یلدل   ین به ا   ما : 2  نکته
  گوییم ی نم   یده؛ موارد را اشتباه گفته و آن موارد را نفهم   ین مولانا ا   گوییمی و م   کنیمی مرتب بحث و جدل م 

 . فهمیم ی ما نم 
 

 رسد مر بنده را که با خدا   کَی 
 آرَد زابتلا؟   یشپ   آزمایش

 ( 359  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و با عقل من    ینداز تو عقلت را دور ب   ید با خدا سرشاخ شود، او را امتحان کند و بگو   تواند ی م   ی ک   بنده 
ا  ]اگر  به   ی بود که هر کس   گونه ین کار کن؟!  را  ا   برد، ی کار م عقل خودش  اداره    ین پس چگونه  کائنات 

 [ شد؟ ی م 
ذهن فکر    ی ساز شما با سبب   یعنی بزرگ امتحان خداوند است. امتحان خداوند    ادبی ی ب   یک  : 1  نکته 
  جا ین . در ا یگر د »سبب«  به    کند ی م   یت شما را هدا »سبب«    یک باشد.    طور ین هم   یشه هم   ید که با   کنید ی م 

م   یزی چ   یکشما   م   خواهید ی را  فکر  م   یز چ  آن   کنید ی که  شاد  و  بزرگ  خوشبخت،  را  و    کند ی شما 
 خداوند هم مثل شما فکر کند.   ید واه خی م 

من   شود نمی  :2  نکته  با  ب   ی ذهن ما  با عقل  کن   عقلی ی و  با    یا و خداوند    یم فکر  هم  و  عقل کل  »قضا 
طور که من  اتفاقات را آن   ی، و وجود دار   ی اگر خدا هست   گوییم ی . به خداوند م یاید دنبال ما ب   فَکان« کُن 
 ببر تا من به هدفم برسم.   یش درآورده خودم پ من   ی ساز طبق سبب   خواهم، ی م 

  گوید ی را نم   ین چرا ا   شد، ی نم   طوری ین اگر خدا بود ا   گوید ی و م   کند ی م   ین و نفر   ی که ناله و زار   کسی  : 3  نکته 
لحظه  من  زندگ به که  د   ام ی لحظه  با  همان   یدن را  ب   ها یدگی برحسبِ  عقل   با  خراب    ی ذهن من   عقلی  ی و 

! درواقع  است؟ ه کرد   یس ترسو، حسود و خس   ین، مرا خشمگ   یدن، د   جور ین که ا   گوید ی ام؟! چرا نم کرده 
 است. ام، مرا بدبخت کرده کرده   یجاد ا   ی ذهن خود من که در من   های یت خصوص 

 
 زَهره باشد کز فُضول   ی را کَ   بنده 

 گُول؟  یج  گ   ی حق کند ا   امتحانِ 
 ( 360  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند ی م   یدا جرئت پ   ی بنده ک    ی، و احمق هست   یج گم شده، گ   یت در فکرها   ی، دار   ی که چون من ذهن   ی کس   ای 
 در کار خداوند دخالت کرده، او را امتحان کند؟   ی، فضول   ی از رو 
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 کاو امتحان   رسد ی خدا را م  آن، 
 با بندگان   ی آرَد هر دَم   پیش 

 ( 361  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن ها با عقل من آن   یندلحظه امتحان کند و بب به دم و لحظه به ها را دم حق خداوند است که انسان   این 
ها  او فکر و عمل کند و حرف   گذاریم ی و نم   کنیم ی . ]اگر فضا را باز نم کنند ی فضا را باز م   یا   کنند ی عمل م 

 .[ یم هست  ادب ی ما ب   صورت ین درا   کنیم، ی غالب م   ی را به عقل زندگ   مان ی ذهن و عقل من 
 

 ز من بِستان، جانْ پاره نخواهد شد   پاره نان 
 عشق  ما آواره نخواهد شد   آواره 
 ( 610شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ام  شده   یت هو و من با آن هم  درست شده   ی ماد   یزهای را که برحسب نان و چ   ی ذهن من   ین ا   ی، زندگ   ای 
نخواهد    ین از ب   ها یدگی از من بستان؛ چراکه جان من با از دست دادن همان   پندارم، ی و جان خودم م 
و    ازی س سرهم سبب پشت   ی خود را براساس الگوها   ی اگر کنترل زندگ   ترسم ی . م میرم ی رفت و من نم 

شده و آواره    یکی با خداوند    یم، شوم. اما اگر ما فضا را باز کن   یچاره از دست بدهم، آواره و ب   ی پارک ذهن 
عمل    ی جسم   یاری . ]ما در حال حاضر چون با هش کنیم ی م   یدا نجات پ   ی ذهن من   ی از آوارگ   یم، عشق شو 

 است.[   ید جد   م کردنِ راه و نظ   یدا پ   ین ا   یم، . اگر آواره عشق شو یم آواره هست   کنیم، ی م 
 

 نشود هرگز   یان را که منم خرقه، عر   آن 
 نخواهد شد   چاره ی را که منم چاره، ب   وآن 

 ( 610شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  شود ی نم   مسکنی و ب   یچاره ب   یان،عر   موقع یچ ه   پوشدی لباس حضور م   یعنی   کند،ی که مرا خرقه م   انسانی 
،  فکان« »قضا و کن   یق من از طر  گذارد ی و م   کند ی که مرا چاره م   ی . آن کس کند ی م   یدا و همه امکانات را پ 

  یچاره آن را چاره بداند، ب   های و راه   ی ذهن که من   ی . ]برعکس هر کس شود ی نم   یچاره با مرکز عدم کار کنم، ب 
 .[ یم کنترل دار   یزچ همه   ی رو   ین هم   ی برا   کنیم، ی . درواقع ما برعکس فکر م شود ی م 
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 را که منم منصب، معزول کجا گردد؟   آن 
 خاره که شد گوهر، او خاره نخواهد شد   آن 

 ( 610شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یگاه : مقام، مرتبه، پا منصب 
 شده : عزل معزول 

است که من به    ین مقام ا   ین بهتر   ید بگو   یعنی منصب خودش قرار دهد،    ی عنوان زندگ مرا به   ی کس   اگر 
  ی ذهن من   ی . سنگ خارا گردد ی چراکه خداوند هرگز معزول نم   شود، ی خداوند زنده شوم، او معزول نم 

ب   شود،ی به گوهر حضور م   یل تبد  باز شود، مرکزش را عدم ک   نهایت ی اگر فضا  و    ند در درون انسان 
 . یندازد کند و ب   یی را شناسا   ها یدگی همان 
 

 نشود هرگز   یران قبله مشتاقان و   آن 
 نخواهد شد   پاره ی مُصحَفِ خاموشان س   وآن 

 ( 610شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 است.   ینی منظور کتابِ د   جا ین : قرآن، در ا مُصحَف 

و همان مرکز عدم    یی گشا فضا   ی،خود زندگ   کنند، ی که فضا را باز کرده و مرکز را عدم م   یی ها انسان   قبله 
  شود، ی و ذهنشان خاموش م   کنندی آن مشتاقان فضا را باز م   کهین . هم شود ی نم   یرانو   یچگاه است که ه 

  یم تقس   یاد ز   ی ها که به پاره   ابی کت   خواند، ی ها را م آن   ی که زندگ   شوند ی م   ی قرآن   یا   ینی کتاب د   یک به    یل تبد 
هش آن   یعنی .  شود ی نم  همان   یاری ها  در  را  سرما   های یدگی خود  تفرقه    گذاری یه مختلف  به  و  نکرده 
 است.  تکه یک ها  آن   یاری بلکه هش   اند، یفتاده ن 

  پاره ی ما س  یاری هش   یم،ا شده   یمها تقس آن   ی و رو   شده   یده ها همان که ما با آن   یزهاییتعدادِ چ   به  :نکته 
 شود که خداوند آن را بخواند.   ی به کتاب   یل باشد و تبد   تکهیک دوست دارد    که ی شده درحال 

 
 یکن من، ل   یده د  ین ا   ی اشک شود ساق   از 
 مخمورش خم اره نخواهد شد  نرگسِ بی 

 ( 610شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : مست مخمور 
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  تواند ی و نم   شود ی نم   ی ساق   یچگاه داشته باشد، ه   ی ذهن اگر من   ی شود، ول   یف من هر چقدر هم لط   یده د   این 
که فضا    ی من تا زمان   یعنی خواهد کرد.    یجاد درد ا   یشه هم بدهد، هم   یگران را بخورد و به د   یزدی شراب ا 

 ده باشم. شراب   ن در جها   توانمی نشوم، بدون چشم مست خداوند نم   یکی را باز نکنم و با خداوند  
به   یم دار  کنیم ی و فکر م  شویم ی دانشمند م  یلی خ  شویم،ی م  یف لط  یلی خ  ی ذهن از ما با من  بسیاری  :نکته 

  ینه صورت زم اما تا نرگسِ مخمور او به   کنیم، ی م   یحت و نص   یت و همه را هدا   فروشیم ی همه شراب م 
 . شویم ی بلکه دردفروش م   شویم، ی فروش نم نباشد ما شراب 

 
 میرد ی شود عاشق، اما بنم   بیمار 

 ارچه که لاغر شد، اِستاره نخواهد شد   ماه 
 ( 610شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

چون از جنس خداوند است، نه از جنس جسم. درست مانند ماه که    میرد ی اما نم   شود، ی م   یمار ب   عاشق 
هرچند ما در ذات و اصل خود مانند ماه شب چهارده    ی عبارت . ]به شود ی اما ستاره نم   شود، ی لاغر م 
  فضاگشایی محض  به   شویم؛ی نم   یده و د   یما به محاق رفته   ی جسم   یاری اما اکنون با داشتن هش   یم،هست 

  ی انسان   یچ ه   ین . بنابرا شویم ی به حضور زنده م   ی و کم   شود ی م   یده از ما د   ی خود، هلال   ی و کار کردن رو 
 است.[ رفته   ین کرده، خراب شده، شکسته و از ب   یجاد درد ا   یادی شده، مقدار ز   یچاره فکر کند که ب   ید نبا 

پژمرده   رمق، ی ب  یم، ا مُرده  یگر کردند، د  یچاره دلمان را شکستند و ما را ب  گوییم ی م  ی ذهن در من  ما  :نکته 
  ین اما اصل ما عشق است، از ب   یم، . ممکن است لاغر شو یست ن   یزی چ   ین اما چن   یم،ا شده   یچاره و ب
 . شویم ی به جسم نم   یل و کاملاً تبد   رویم ی نم 
 

 غمخواره مشُو آخر   ین،کن و چند  خاموش 
 نَفْس که شد عاشق، ام اره نخواهد شد   آن 

 ( 610شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی : امرکننده به بد ام اره 

که عاشق    ی . بدان هر نفَْس آید ی شو، با ذهنت حرف نزن و غصه را تمام کن که غصه از ذهن م   خاموش 
ذهنش مرتب   یگر د  یعنی اَم اره نخواهد شد؛  یگر شود، فضا را مرتبا  باز کند و مرکز را عدم نگه دارد، د 

ست که بدون  ا   ی ذهن ]ام اره من  . آورد ی م   یرون ب   ی ام ارگ   ین او را از ا   ی و زندگ   خواهد ی نم   یرون از ب   یزی چ 
 .[ خواهد ی کنترل و نظارت دائما  م 
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  یادآوری موضوع را به خودتان    ین است. شما هر چقدر ا براساس خواستن درست شده   ذهنی من  : 1  نکته 
 . کند ی خواستن فروکش م   ین ا   یواش یواش درست کنم،  »من«  براساسِ خواستن    خواهم ی که من نم   ید کن 

لحظه  به پس لحظه   یم؛ ضرورت خودمان هست   ی  که مفت   یم کن   یادآوری دائما  به خودمان    ید با   ما  : 2  نکته 
و با خرد    یم ذره فضا را باز کن   یک را بخواهم؟ اگر    یز چ   ین اصلاً ضرورت دارد من ا   بینیم ی م   سنجیم، ی م 

 . کند ی به ما اضافه نم   یزی که ضرورت ندارد و چ   فهمیم ی م   یم، فکر کن   ی زندگ 
 

 مرا، تو را س رکا شراب داد خدا مر  
 چو قسمت است، چه جنگ است مر مرا و تو را؟ 

 ( 229شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سرکه س رکا 

و آرامش است و چون من مرکزم را عدم کردم و فضاگشا هستم، او به    ی شاد   یرینی، دائما  ش   خداوند 
  ی ست. قسمت من شاد ا داده   ی غم، غصه و ناراحت   ی داده و به تو که در ذهن هست   ینندگی و آفر   ی من شاد 

 . یم ندار   یی است؛ من و تو باهم جنگ و دعوا غصه شده و شده و قسمت تو غم 
خودتان    ید نبا   ید، و شاد هست   کنید ی فضا را باز م   کنید، ی خودتان کار م   ی رو   ید، که عاشق هست   شما  :نکته 

 است.   ی ذهن مخر ب من   یجانات . سرکه نماد تمام ه ید کن   یسه مقا   خورد ی که دائما  سرکه م   ی را با کس 
 

 آنِ گُل است و خُمار ح ص ه خار  شرابْ 
 او همه را و سزا دهد به سزا   شناسد 
 ( 229شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یب : نص ح ص ه 

  که گلُ   ست ی انسان   ی برا   یزدی شراب ا   یعنی از آنِ خار است.    ی و پژمردگ   ی مال گُل است و خمار   شراب 
.  ست ی ذهن من   یب نص   یار بس   ی و دردها   ی و پژمردگ   ی است و خمار حضورش باز و مرکزش عدم شده 

م  را  به   شناسد ی خداوند همه  م   ی ا درجه   و  باز  را  فضا  انسان  م   کند، ی که  ا   شود ی سزاوار  همان    ین که 
او    ی انسان را برحسبِ سزاوار   ی حال و وضع زندگ   ی، لحظه قلم زندگ   ین ا   ی عبارت الْقَلمَ است. ]به جَفَّ 
 .[ شود ی سزاوار م   یشتر فضا باز شود، ب   یشتر هر چقدر ب   نویسد، ی م 

  یده آفل همان   یزهای با چ   کند، ی مقاومت و قضاوت م   یت، ناله و شکا   خورد، ی که غصه م   کسی  : 1  نکته 
که فضا را    ی کس   ی خراب شود. ول   ید با   اش ی و زندگ   ست ی کار است و ناموس دارد، سزاوار غصه و خراب 

 . ست ی سزاوار شاد   کند، ی باز و مرکزش را عدم م 
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غصه بخورم.    ید من هم با   خورند،ی که همه در اطراف من غصه م   ییدبگو   ید، کن   ید تقل   ید نبا   شما  : 2  نکته
. خداوند  ید لحظه به بعد سزاوار غصه نباش   ین از ا   توانید ی شما م   ی نه، آن شخص سزاوار غصه است، ول 

 . دهد ی سزا را به سزا م 
 

 ز بهرِ دلِ تو تُرُش نخواهد شد   ش کَر 
 هست جا و مقام  ش کَر، دلِ حلوا   که 

 ( 229شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی . خداوند از جنس شاد آید ی م   ی بعد از شاد   ی لحظه رحمت اندر رحمت و شاد به طرف خداوند لحظه   از 
مسئله، غصه، مانع،    خواهی ی و م   کنی ی م   ی ساز سبب   ی، دار   ی ذهن تو من   که ین خاطر ا اما به   ست، یرینی و ش 

  فرستد، ی کند و غم نم ی نم   ی به ترش   یل خود را تبد   یرینی ش   یچگاه خداوند ه   ی، کن   یجاد ا   یی دشمن و کارافزا 
آرامش،    ی، شاد   یرینی،ش   دهد ی به تو م   ی که زندگ   یزی آن چ   ست، یرینی . ذات شکر ش کنی ی م   یجاد تو غم را ا 
دارد اگر انسان   ی در دل حلوا جا   یرینی طور که شکر و ش عشق و لطافت است. همان   ینندگی، عقل، آفر 

که به    شود ی م   ی به انسان   یل تبد   یعنی شود؛  ی به حلوا م   یل تبد   یاید، فضا را باز کند و عشق به مرکزش ب 
 . کند ی نم   ی ساز و سبب   یده پر   یرونب   ی ذهن از من   یوسته،عشق زنده شده، مجددا  به خداوند پ 

  ین بنابرا   کنیم، ی تلخ درست م   یز چ   یک و از آن    گیریم ی است که ما  ش کر خداوند را م   یرعادی غ   این  :نکته 
 . یم ما اشکال دار 

 
 چاره آن قبض کن   یدی د   قبض 
 زِ بُن   رویَد ی سَرها جمله م  که زآن 

 ( 362  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یشه : ر بُن 

قبضت    ه فضا را باز کن، چار   ی، ا و منقبض شده   کنی ی به غم م   یل را تبد   یزدی ا   ی رحمت و شاد   یدی د   اگر 
و بالا    رویند ی بد م   یشه ر   ین از هم   های تمام بد   ی به دست توست؛ چراکه اگر منقبض باش   ین را بکن که ا 

 . آیند ی م 
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 بسط  خود را آب دِه   یدی، د  بسط 
 با اصحاب دِه   یوه، م   ید برآ  چون 
 ( 363  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خوب    های یوه بسط به تو م   ین بسط را ادامه بده، چراکه ا   ین ا   ی، و منبسط شد   ی کرد   یی اگر فضاگشا   اما 
 شو.   یک حل را با مردم شر راه   ین تو هم ا   ین . بنابرا دهد ی را م   یدگاری عقل و آفر   ی، آرامش، شاد 

 
 حق گسترد بهرِ ما بِساط    حُکم  
 اِنبساط   یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هرچ بسِاط 

با او در ارتباط    یشه و هم   یم است که حتما  فضا را باز کن   ین لحظه به ما ا   ین و دستور خداوند در ا   حکم 
 . یم باش 
دائما  ناظر ذهن خودمان    یم، نه ذهن. تأمل کن   یم کن   ید تأک   یی فضا را باز کرده، به فضاگشا   ید با   ما  :نکته 
 . یم لحظه با انبساط عمل کن به را به مرکزمان هُل ندهد و دائما  لحظه   یزی تا ذهن چ   یم باش 
 

 رو راه   یا   یدت آ   ی قَبض   چونکه 
 دل مشو صَلاح  توست، آتشَ  آن 

 ( 3734  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رنج   ی دلتنگ   ی، : گرفتگ قبَض 
 حال یشان سوخته، ناراحت و پر : دل دل آتش 

  یدی قبض د   ی .[ حال وقت یم به قبض کن  یل را تبد  مرادی ی که ب  یم ا شده  ی و شرط  شد  یم خواه  مراد ی ]ما ب 
ا   یاد به تو    یزی لحظه چ   ین درا   خواهد ی م   ی زندگ   یعنی  قبض به صلاح توست،    ین بدهد. آگاه باش که 

  یاد همان را    ه، تو را منقبض کرد   یدگی که کدام همان   بینی ی م   ی،حالت فضا را باز کن   ینچراکه اگر در ا 
 . اندازی ی و م   کنی ی م   یی شناسا   گیری، ی م 
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 ما فردا پُر از شکَّر شود   شهرِ 
 تر شود ارزان است، ارزان   شکَّر 
 ( 2528  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی به زود   صورت ین درا   یریم، بگ   یاد و مرتب از قبض    یمما با گسترش عمل کرده و چاره قبض را بکن   اگر 
  یگر و د   بینندی خودشان را م   یگرانها در د . انسان شود ی پرُ از حضور، شکر و عشق م   ین زم   ی تمام رو 

ما شاد    و همه   شود ی م   اجرا   آفریند ی لحظه م   ین در ا فَکان«  کُن   »قضا و با    ی که زندگ   ی . عدالت کنند ی نم   ظلم 
  ی . ]با گسترشِ آموزش مولانا ش کر برا شود ی تر م و آرامش ارزان است و باز هم ارزان   ی . شاد شویم ی م 

 است.[ تر شده همه ما ارزان 
 

 ییان حلوا   ی ا   یدش کَر غلط   در
 ییان صفرا   یِکور   ی، طوط  چو هم 
 ( 2529  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ید کن   ی که عاشق ش کر است، دائما  شاد   ی شما هم مانند طوط   کنید، ی م   یی عاشقان که فضاگشا   ای 
.  ید ها نگاه نکن که غم را دوست دارند، شما به آن  ی ذهن   ی ها من  رغم ی . عل ید غصه و انقباض را رها کن 

  کنند، ی م   یجاد ا   یی و کارافزا   ی جنگ و گرفتار   خورند، ی که منقبض هستند، غصه م   ی به کسان   ید ]ما نبا 
ده  نشان  از جنس آن   یم واکنش  شو و  با   یم، ها  ا   یم کن   ید تأک   ید بلکه  زندگ   ین که  است.  درست    ی راه 

 .[ یم کن   ی زندگ   ی ما با شاد   خواهد ی م 
 

 است و بس   ین کار ا  ید، کوب   نیشکر
 است و بس   ین ا   یار  ید، برافشان   جان 

 ( 2530  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یاورید حل ب و راه   یرید ش کر بگ   ی و از زندگ   ید کن   یی گشا فضا   یعنی   ید،بکوب   یشکر دائما  ن   ید ها، با انسان   ای 
که کار    ید کمک کن   هم   به   ید با   ید،و مسائل را حل کن   ید مسئله درست کن   ید، کن   یی کارافزا   کهین ا   ی جا به 

  یگران د   که ین ا   یی عشق و شناسا   ا .  ب ید و آن را پخش کن   ید کن   یجاد را ا   ی شاد   یعنی است.    ین شما فقط ا 
 و آن هم خداوند است.   یکی فقط    یار .  ید و آن جان بده   ین از جنس خودتان هستند، به ا 

به    ی . وقت شود ی عشق است، او زنده م   ین ا   کنید،ی م   ییشناسا   یگرانخودتان را در د   ی وقت   شما  :نکته 
 . کند ی ارتعاش م   یگر د   ی ها در مرکز آدم   ین قر   یق ارتعاش از طر   ین ا  کنید، ی ارتعاش م   ی زندگ 
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 ش کَر فروش دارم که به من ش کَر فروشد   چه 
 که برو ش کَر ندارم  ی نگفت عُذر روز   که 

 ( 1620شماره    شمس، غزل   یوان د  ی، )مولو 

فکر و عقل بهتر، شکر،   کنم، ی فضا را باز م  یشتر دارم که هر چقدر ب   ی زندگ  یا نام خداوند به  شکرفروشی 
  ین ش کر ندارم. ]هر چقدر در ا   گوید ی نم   موقع یچ و ه   دهد ی به من م   یشتری ب   یت آرامش و خلاق   یرینی، ش 

 .[ دهد ی م   یشتر ، خداوند هم ب »سزا دهد به سزا«  کنی ی فضا را باز م   یشتر لحظه ب 
 

 آتشِ من دارد او خرقه ز من دارد   هرک 
 چو حَسَن دارد   ی جام   ینستش،چو حس   زخمی 

 ( 604شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  شود، ی م   یکی و با من    کند ی فضا را باز م   شود، ی لحظه مرکزش عدم م   ین که در ا   ی :[ هرکس گوید ی م   ی ]زندگ 
  ی ذهن نه لباس من   پوشد ی و آتش عشق مرا دارد، او از من خرقه دارد و لباس مرا م   یست ن   یی در جدا 
  ین د. ]بنابرا خور ی را م   ی مثل حسن شراب زندگ   یکی و    شود ی م   ید شه   ین مثل حس   یکی   صورت ین را. درا 
  ی مانند حسن شراب زندگ   خواهید ی به شما خواهد خورد، اگر م   ی زخم   تان ی ذهن کشتن  من   ی که برا   ید بدان 

 .[ ید را بخور 
 

 اگر ماهش افتاد در آن چاهش  یست ن   غم 
 رَسَن  زلفش در دست رسن دارد   زیرا 

 ( 604شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یسمان : ر رَسَن 

صورت زلف معشوق با  است، چراکه رسن به افتاده   ها یدگی غصه خورد که ماه حضور در چاه همان   نباید 
باز کن   ین در هم   یی فضاگشا  را  فضا  ]اگر شما  انسان است.  در دست  ا   ید د   ید خواه   ید لحظه    ین که 

  ی برا   دهد ی . اگر هم نشان نم دهد ی شماست، خودش را به شما نشان م   ی جلو   یوسف   یی طلا   یسمانر 
. اگر  ید دار   ی جسم   یاری و هش   آید ی به مرکزتان م   ی اجسام ذهن   کنید، ی م  ی ساز است که مرتب سبب   ین ا 

 .[ دهد ی رسن خودش را به شما نشان م   ید، و از ذهن استفاده نکن   « دانم ی »نم   یید بگو 
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 ارچه که زاهد شد، او راست نخواهد شد   نَفسْ
 آن سروِ چمن دارد   ی خواه   ای ی راست   گر

 ( 604شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ممکن است عبادت کند، زاهد شود، خودش را عاقل و دوست انسان نشان دهد    ی ذهن من   یعنی   نفْس 
  ید راست شود با   که ین ا   ی عمل نخواهد کرد. برا فَکان«  »قضا و کنُ برحسب    یعنی   شود ی نم »راست«    ی ول 

 به سرو چمن، خداوند، وصل شده و به او زنده گردد. 
  ی ذهن من   ییم و بگو   یم درست کن   ی ذهن عنوان من به   یت خرس باترب   یک که    یستیم ن   ین دنبال ا   ما  : 1  نکته 
  یاورد، درب   یاد بکند، پول ز   یدمف   یِ ماد   ی ممکن است فکرها   یذهن با ما ندارد. من   ی است و کار   آزاری ما ب 

 وجود دارد.   که ین ا   ی برا   شود ی راست نم   ی و آن کمک کند، ول   ین مهربان باشد، به ا 
جا که مقدور است  بخورَد و تا آن   مانی ذهن زخم به من   یمبگذار   ید با   ی زنده شدن به زندگ   برای  :2  نکته
  یجاد و درد ا   یم به آن غذا نده   یم، محرومش کن   یم، . مرتب به آن زخم بزن یم را کوچک کن   مان ی ذهن من 
  یم، ده  شانو واکنش ن  یمکن  یجاد تا درد ا  کندی م  یک. هرجا هم که مشتاق درد است و ما را تحر یم نکن 
 و خودش را به ما نشان بدهد.   یاید بالا ب   ی تا سَروِ چَمن زندگ   یم کار را نکن   ین ا 

 

 عالَم چو چاه   ین و، ا   یّ حُسن   یوسفِ 
 رَسَن صبر است بر امرِ اِلٰه   وین
 ( 1276  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  دهد ی به تو نشان م   یدگی صورت همان عالم که خودش را به   ین و ا   ی هست   یبایی ز   یوسف انسان، تو    ای 
در برابر امر خداوند است.    یی گشا صبر و فضا   رهاند، ی چاه م   ین که تو را از ا   ی مانند چاه است و طناب 

 دهد.[ ی م   یغام پ   مرادی ی صورت ب بدهد، به   یغامبا زبان خوش به ما پ   تواند ی نم   ی ]چون زندگ 
و از آن لذت    یاورد جا ب قبول کند، شُکر آن را به   تواند ی نه وضع خوب را م   ی ذهن من متأسفانه   :1نکته  

و اگر وضعش خوب    کند ی م   ی ببَرد و برخوردار شود و نه وضع بد را. اگر وضعش بد شود ناله و زار 
 . شود ی شود سرکش م 

  ین اتفاق ا   یگر د   ی عبارت به   یا   کنید ی که شما فضا را باز م   دهند ی راه را به ما نشان م   یات اب   این  :2  نکته 
تر از خداوند  لحظه مهم   ین که اتفاق ا   یید بگو   ید با   ید استدلال کن   خواهید ی و اگر م   پذیرید ی لحظه را م 

 . یست ن 
  ین ا  خواهید ی که شما م  یست ن  ین ا  اشی است معن  «یم »تسل لحظه که اسمش  ین اتفاق ا  پذیرش : 3 نکته
به خرد    پذیرید،ی آن را م   ی وقت   ی ول   ید، عوض کن   خواهید ی را م   یت . درواقع وضع ید را نگه دار   یت وضع 
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فضا    ما . پس ش آید ی م   ی  حل از طرف زندگ  ِراه   شوید، ی که خلاق م   بینید ی . م کنید ی م   یدا پ   ی دسترس   ی زندگ 
 . آید ی م   یغامی چه پ   ینید تا ب   کنید ی را باز م 
  ی ساز با سبب   ی ذهن است که من   یزی تر از آن چ حتما  مهم   گوید ی که خداوند م   یزی لحظه آن چ   این  : 4  نکته
 . گوید ی م 
 

 آمد رَسَن، درزَن دو دست  یوسفا، 
 ست شده   یگه رَسَن غافل مشُو، ب   از 

 ( 1277  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بگ   یوسف   ای  را  رَسَن آمده، محکم آن  باز کن،  را  ا   یر فضا  از  ا   ین و  در  فضا   ین رسن که  از    ی لحظه 
 است. شده   یر شده غافل مشو که د   یزان شده آو گشوده 

 
 یختند رَسَن آو   ین لـِلَّه، کا   حَمدُ 
 یختند و رحمت را به هم آم   فضل 
 ( 1278  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است، اگر  افتاده   یدگی درست کرده و در چاه همان   ی ذهن . انسان من یختند طناب را آو   ین را شکر که ا   خدا 
  یزدی دانش و لطف و بخشش ا   ین نداشت. بنابرا   یگری نبود، او چاره د   یی صبر و فضاگشا  یسمان ر   ین ا 

 . اند یخته هم آم را به 
 

 ید عالَم  جانِ جد  ینی بب   تا 
 ید بس آشکارا ناپد  عالَم  

 ( 1279  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی را که با فضا   « ید »عالمَ  جانِ جد   ین تا ا   کندی به تو کمک م   یزدی دانش و بخشش ا   ی، فضا را باز کن   اگر 
  یق آشکار است، اما از طر   یار عدم بس  ید که با د   ی . همان عالم ینی بب   شود، ی م   یان شده بر تو نما گشوده 

 است.   ید ناپد   ی ساز سبب   ید د 
حاصل    یی که از فضاگشا   یدی د   یگری و د   ی ساز با سبب   ی ذهن من   ید د   یکی وجود دارد،    ید د   دوجور  :نکته 
 . شود ی م 
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 ند  دن شکم پُر گشت و بر نعمت ز چو   
 شدند    ی فت پس طاغ ت ر ر و ضر  آن و 

 ( 3620  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 سرکش   گر، یان : طغ طاغی 

حال خراب رفت، سپس    و   یچارگی حال اهل سبا بد بود، نعمت آمد، شکمشان پرُ شد و آن ب   وقتی 
 .[ کنیم ی عمل م   طور ین هم   یز کردند. ]ما ن   یان طغ 
ما حالا    گویند ی م   ها یلی . خ ید وضعتان را درست کن  یذهن تا با من   ید را نگه ندار   ی ذهن من   شما  :1  نکته

را    مان ی چهل سالمان شد و زندگ   ی وقت   یم، کار کن   ی ذهن با من   ید و پنج سالمان است، اجازه بده   یست ب 
  ی، سالگ تا چهل   ی ذهن شما با من   که ین ا   ی برا   یست، درست ن   ین . ا شویم ی م   ی موقع معنو   آن   یم، درست کرد 

 . ید را درست کن   تان ی زندگ   توانید ی نم   یگر که د   زنید ی م   یب آنقدر به خودتان آس 
صورت  ما را هم به   ی ذهن من   ید . د شویم ی سرکش م   یا حَرون    یم،کار ببر را به   یدش و د   ی ذهن من   اگر  :2  نکته 
خوب    یلی خ   ی ملت   یک عنوان مثال وضع  به   ی صورت جمع . به کند ی سرکش م   ی صورت جمع و هم به   ی فرد 

و    یه گر   ید، آی م   یین پا   ی ذهن وضع من   ی . وقت کنند ی را شروع م   ی ناگهان جنگ   برد، ی سر م است و در رفاه به 
 شد.   گونهین چرا ا   یا که خدا   اندازد ی راه م   ی زار 
ما    ی زندگ   یم کن   ی زندگ   ی ذهن اگر با من   کهین ا   ی برا   یم؟ خلاص شو   ی ذهن من   ین از شر  ا   ید با   چرا : 3  نکته

آن را    توانید ی نم   یگر و همسر و بدنتان خراب شود، د   تان با بچه درست نخواهد شد. مثلاً اگر رابطه 
چ ید درست کن  و شهوت  استرس، خشم، حرص  دچار  نم   یدتان د   شوید،ی م   یزها.    پند از    دهدی اجازه 

به مسئله    یل را تبد   ی زندگ   ی ذهن . درواقع من آید ی م   یش پ   یگر ان مشکل د و هزار   ید بزرگان استفاده کن 
 . کند ی م 
 

 مَکُن    شیر هان س   ست، ی ن عو فر   نَفسْ
 از آن کفرِ کَهُن   یاد   د یار ن   تا 
 ( 3621  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی به آن نده. تا از آن کفر و ناسپاس   خواهد ی نکن و هرچه م   یر فرعون است، پس آن را س   ،ی ذهن من   یا   نفس 
کفرِ    ین . ا یم ا و  پوشاندنِ خدا را از گذشتگان به ارث برده   ی نکند. ]ما کفر، ناسپاس   یاد هزارساله    ین چند 

 قدمت دارد.[   یار کهنه است و بس 
 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 989خلاصه 

 
35 

 ب  دد نَفْس، خو تَفِ آتش نگر   بی 
 مکوب  ین نشد آهن چو اخگر، ه   تا 
 ( 3622  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 : آتش اخگر 

  ی و با آن کشت   ی لحظه ناظر ذهنت شو به لحظه   که ین ا   یعنی   »اجتهاد گرم« و بدون    یارانه درد هش   بدون 
خمَ    اند،یده آهن سرخ نشده و با چکش آن را نکوب   ی طور که وقت . همان شود ی نم   یل تبد   ی ذهن من   یری، بگ 
خودش را نشان    ود، شود، بلند ش   ین خشمگ   خواهد ی م   ی ذهن من   ی وقت   ین . ]بنابرا گیرد ی و شکل نم   شود ی نم 

م   نشینید ی بدهد، شما م  م   کنید، ی صبر  م   گویید، ی نم   یزی چ   کشید، ی درد  شهوت    ی جلو   کنید، ی سکوت 
م   اشی معلم  استاد   گیرید ی را  مقام  نم   ی و  نف   «دانم ی »م .  پذیرید ی را  و    ها ین ا   کنید، ی م   ی را  همه کارها 
 .[ کنید ی عمل نم   هایش واسته و شما به خ   آید ی ها بَدش م از آن   ی ذهن هستند که من   یزهایی پره 
 

 کُنان  تن جُنبش   یست مَجاعت ن  بی 
 بدان   بی کو ی م  ست ید سَر   آهن  
 ( 3623  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : گرسنگ مَجاعت 

جا تکان  جان و روحت از آن   ی، را گرسنه نگه ندار   ی ذهن اگر من   یعنی .  کند ی تَن جنبش نم   ی، گرسنگ   بدون 
مانند    صورتین درا   ی، خداوند حرکت کند و اگر ذهنت هرچه خواست به او بده   ی سو تا به   خورد ی نم 

 ندارد.   ی اثر  یدنت و کوب   کوبی ی است که بر آن م   ی آهن سرد 
 

 ر زار  ر بنالد زا و  ید، بگر   گر
 دار  اهد شد مسلمان، هوش نخو  او 

 ( 3624  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به من بده، به حرفش گوش نده؛    خواهم ی را که م   یزی چ   ین زار ناله کند که ا زار   کند و   یه گر   ی ذهن اگر من   و 
خودش    یب ترت   ین و بد   دهد ی را ادامه م   ی ساز مسلمان نخواهد شد، سبب   ی ذهن را خوب بفهم که من   ین ا 

 .[ شده یم انسان تسل   یعنی   »مسلمان« ] .  دارد ی را نگه م 
مرکز را مجددا     یم است. تسل   یم و شرط، قبل از قضاوت، تسل   ید لحظه بدون ق   ین اتفاق ا   پذیرش  : 1  نکته 

 کار را نخواهد کرد.   ین ا   ی ذهن من   ی ول   آورد، ی را به مرکز شما م   ی زندگ   یا و خداوند    کند ی عدم م 
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 به راندن کم نشد   ی نار   شهوتِ 
 بُد   یچ ه  ی به ماندن کم شود، ب  او 

 ( 3703  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یر : گز بُد 

  یاد . درد آن با ز کند ی م   یجاد برحسب آن، حتما  درد ا   یدنبه مرکز و د   ی ماد   یز چ   یک و آمدن    شهوت 
فکر    ید ندارد. ]شما نبا   یگری د چاره    یچه   ین و جز ا   ی بده   یزی به آن چ   ید بلکه نبا   شود،ی کردنش کم نم 

  ید ادش کن ی اگر ز   ید،در مرکز شماست و در حال حاضر شهوت و حرص آن را دار   یزی که اگر چ   ید کن 
 .[ شود ی . نه، تمام نم رود ی و م   شود ی و تمام م   شوید ی م   یر س 

شرکتم    گویید ی . مثلاً م شود ی شود، حالتان خوب م   یادتر ز   هایتان شدگی یت هو هم   کنید ی فکر م   شما  :1  نکته 
م  ز   کند، ی خوب کار  خوب   شود، ی م   یاد پولم  درحال    ی همسر  و  دارم  مقام  و  خانه  دارم،  بچه  دو  دارم، 

ا   یشرفت پ  نه  باش   یست،ن   طور ین هستم.  به   ید مواظب  م   ی زود   چون  ا   شوید ی سرکش  مسئله  د  یجا و 
 . یاییم نفوذ خرد کل درب   یر ما ز   گذارد ی و نم   شود ی نم   یم تسل   گاه یچ ه   ی ذهن . درواقع من کنید ی م 

گرفت و اصلاح کرد. جان    یاد آن را در مدرسه    توان ی غلط دارد که نم   ید هزاران د   ی ذهن من   دید  : 2  نکته 
 . گیرد ی م   یاد ما فقط از عشق هزاران نکته و ادب  

 
 ی بر آتش   نهی ی م  یزم که ه   تا 
 کَشی؟ یزم آتش از ه   یرد بم   کَی 
 ( 3704  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  شود ی بلکه بدتر م   شود، ی تو خاموش نم   کشی یزم آن آتش با ه   گذاری، ی م   یزم آتش ه   ی که رو   ی زمان   تا 
به اجسام    یاد هم اعت   ین . ا میری ی و آخرسر م   خواهی ی م   یشتری روز مواد ب به روز   ماند، ی م   یاد اعت   ین ع 

 است. 
 

 نار مُرد   یری، بازگ   یزم ه   کهچون 
 نار بُرد   یِآب، سو  ی تَقو   که زآن 
 ( 3705  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و تقوا آب را    یز پره   که ین ا   ی . برا شود ی خود خاموش م به آتش خود   ی، آتش نگذار   ی را رو   یزم ه   وقتی 
 . برد ی آتش م   ی سو 
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 خوب؟   یِگردد به آتش رو  یَه س  کَی 
 الْقُلُوب؟ ی گونه از تَقْوَ نَهد گُل  کاو 

 ( 3706  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    یزها چ   یامدن و ن   یی قلب که همان فضاگشا   ی را از تقوا   اش یبایی که ز   ی وقت   شود ی نم   یاه س   یبا ز   روی 
]به  باشد.  ز   ی اگر رو   ی عبارت مرکز است، گرفته  از مرکز عدم  د   یبا حضور شما  باشد،  زشت    یگر شده 

 . شود ی نم 
 

 ( 32  یه (، آ 22سوره حج )   یم، )قرآن کر 

اَ مِنْ تَ قْوَى الْقُلُوبِ.« لِكَ وَ مَنْ يُ عَظِ مْ شَعَائرَِ اللَّهِ فإَِنَّه  »ذََٰ
 .« گیرد ی دل سرچشمه م   ی کار از تقوا   ین و هرکه محترم داند شعائر خدا را، بدان که ا   آری، » 

 

 بَد است   جا ین نَفْسِ تو کا   ید آنچه گو 
 ست چون کارِ او ضد آمده   مَشنَوَش 

 ( 2266  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی تو ض د کار زندگ   ی ذهن کار من   یرابد است، تو آن را گوش نکن، ز   یزچ   ین که ا   یدتو بگو   ی ذهن من   اگر
 است. 

 
 یغمبران خلافش کن که از پ   تو 
 در جهان  ی ت آمد وص   چنین این 
 ( 2267  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گوید ی شما م   ی ذهن بوده که هرچه من   ین ا   یغمبران پ   یه و توص   یت وص   کهین ا   ی عکسش را انجام بده، برا   تو 
بکن  را  م   ی ساز با سبب   ی ذهن . ]هرچه من ید عکسش  برا   ادبی ی ب   دهد ی انجام  و    که ین ا   ی است،  »قضا 

 .[ ریزد ی در فکر و عمل ما نم   ی و خرد زندگ   یست در آن ن   فَکان« کُن 
 

 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 989خلاصه 

 
38 

 چنان  ن است در قحط آن چو فرعو  او 
 کنان  به سَر نهد لا   ی سمو   پیشِ 

 ( 3625  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و از او    نهدی سرَ م   ی موس   یش و وضعش خراب شود، پ   ید آ   ی مانند فرعون است که اگر قحط   ذهنی من 
. در هر دو  کند ی نم   ی چه وضعش خوب شود و چه بد، فرق   ی ذهن . ]من کند ی م   ی و زار   خواهد ی کمک م 

 .[ کند ی حالت بدبخت است و ما را بدبخت م 
 

 د  شو   ی شد او، طاغ   ی مُستغن   نکه چو 
 ند ز   یزه چو بار انداخت اِسْک  خر 
 ( 3626  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ثروتمند، توانگر مُستغنی 
 یان زدن: جفتک انداختن، لگد پراندن چهارپا   اِسْکیزه 

دست  به   خواهد ی را که م   یزی و آن چ   شود ی حالش خوب م   رسد، ی به »استغنا« م   ی ذهن من   ی وقت   ولی 
 . اندازد ی جفتک م   گذارد، ی م   ین بار را زم   ی . مانند خر که وقت کند ی م   یان ناگهان طغ   آورد، ی م 

جا  همه   کنیم، ی را شروع م   ی جنگ   دفعه یک خوب است    یز چ همه   ی وقت   یز ن   ی جمع   ی ذهن در من   ما  :نکته 
وضع خوب را تحمل    یما نتوانسته   ی ذهن چون با من   شوند ی و مردم آواره م   شود ی م   ی خراب شده و قحط 

 . یم کن 
 

   یش فت پ د چون ر شش شو فرامو   پس 
 یش خو   هایِ ی آن آه و زار او ز   کارِ 
 ( 3627  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را فراموش    ی قبل   های ی آن آه و زار   ید، رس   خواست ی که م   یزهاییرفت و به چ   یش پ   ی ذهن کار من   وقتی 
 . کند ی م 

ب   زمانی  :نکته  ه covid)   « ید »کوو   یماری که  خانه   کس یچ ( آمد، گفته شد  کس یاید ن   یرون ب   از  با  ما    ی . 
کار شدند،  به . پول هم به درد ما نخورد. دست به دعا برداشتند، دست یم معاشرت کن   توانستیم ی نم 

  ریزی جنگ و خون   یجاد اوضاع بهتر شد. اما ما دوباره شروع به ا   ی واکسن ساختند، کوشش کردند تا کم 
 . یم کرد 
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 بُوَد   یکه در شهر   ی دمر   ها سال 
 رَوَد   ی زمان که چشم در خواب   یک 

 ( 3628  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

  یکی خداوند و با او    یش پ   ی ها در شهر خوابش برد. ]ما سال   ی بود، زمان   ی ها در شهر که سال   شخصی 
رفت مال    یادمان که    یم، رفت   هایدگی و چنان به خواب همان   یم به ذهن افتاد   یداما در شهر جد   یم،بود 

 .[ یم شو   یکی و با او    یم دوباره برگرد   ید . با یم هست   یگری شهر د 
 

 و بد    یکاو پُر ن   یند ب   یگر د  شهرِ 
 دشهرِ خَو   ید یا ن  یادش در   هیچ 
 ( 3629  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

د   آن  د   ی . شهر بیند ی را م   یگری شخص در خواب، شهر  و مرتب برحسب    دهد ی ذهن نشان م   یدِ که 
شهر خودش    ین . بنابرا برد ی سر م به   یی و جدا   یی . در دو کند ی و بد م   یک قضاوت و ن   ی ذهن   های یدگی همان 

 . آید ی نم   یادش خداوند است    یش و پ   یکتایی   ی را که فضا 
 

 شهرِ نو   ین ام، ا ده جا بو من آن   که 
 و  گ ر   ینجااَم آنِ من، در   نیست

 ( 3630  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یست مال من ن   دهد، ی در حال حاضر نشان م   ی ذهن که من   ی شهر   ین ام. ا بوده   یکتایی   ی در شهر فضا   من 
  یزها چ   سری یک شهر هستم که به    ین علت در ا   ین است. به ا بوده   ی موقت   جا ین گرو هستم و ا   جا ین در ا 
 ها هستم.  شهوت آن   یر و ز   ام یده چسب 
حالش خوب شده، زن    ی ذهن که با من   ی بد شود. کس   یا حالش خوب    کند ی نم   ی فرق   ی ذهن من   برای  :نکته 

  هایشان ی شده، گرفتار   یادتر ز   یشان خوشبخت هستند؟ نه، دعوا   یا که وضعشان خوب شده، آ   ی و شوهر 
  ی ا   گویند ی خاطر ثروت است و م به   یت وضع   ین که ا   کنند ی شده، روابطشان بدتر شده و فکر م   یشتر ب 

 . یم نداشت   چیز یچ کاش ه 
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 او    یوسته د پ چنان داند که خو   بل 
 اِبداع و خو ست  ش بُده شهر   ین ا در   هم 
 ( 3631  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

در    ید او با   ی است و خو شهر درست شده   ین که در ا   کند ی فکر م   یوسته او که به خواب ذهن رفته پ   بلکه 
  دهد ی را به ما نشان م   ی آن مخرب است. شهر   ید که د   یم ا به چشممان زده   ینکی شهر باشد. ]ما ع   ین ا 

 .[ ست ادبی ی آن از نظر خداوند ب   یدهای و تمام د   ست یدگی که شهر همان 
 

   یش خو   یِ هاطن ح، مو و عجب گر ر   چه 
 یش پ   د،یلا ستش مَسکن و م بُده   که 

 ( 3632  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : زمانِ تولّد، روزِ تولّد میلاد 

جا متولد شده  در آن  تر یش خود را که پ  یه و اول  ی قبل   ی ها وطن  یاری، همان هش  یا که روح   یست ن  عجب 
 بعد[   یت ]ادامه در ب  است...و مسکن داشته 

 
 اب  چو خو   یا دن  ین کا   یاد،   دنیار می 
 چو اختر را سحاب  شد، وپو فر می 
 ( 3633  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در ذهن به    یده، افتاده و حال که به انسان رس   یوان است. سپس در قالب جماد، نبات و ح رفته   یادش 
ها را  آن   ی و جلو   پوشاند ی طور که ابر ماه و ستاره را م همان   ین است، بنابرا فرورفته   ها یدگی خواب همان 

باز و مرکزش را عدم    ا فضا ر   ی است. ]اما وقت اصل انسان را پوشانده  یز ن   یدگی خواب همان   ین ا   گیرد،ی م 
 جهان است.[   ین و خواب ا   ها یدگی خواب همان   ین که ا   آید ی م   یادش کند، فورا   
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 فته  ها را کو شهر   ین چند   خاصه 
 کِ او ناروفته از در   دها گَر 

 ( 3634  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

و بعد    یوان جماد به نبات، ح   یاری از هش   یعنی مختلف را کوفته و آمده،    ی انسان که شهرها   مخصوصا  
افتاده    دفعه یک دارد،    یوانی ح   یت هنوز خاص   یعنی است  است. اما گَردِ درک را نروفته به ذهن انسان 

 . کُشد ی نوعش را م و هم   شود ی م   ی وحش 
  ین که در ا   یم ا ساله شود. ما جمعا  و فردا  فکر کرده ده   یتا  باشد و نها   ی انسان قرار بود موقت   ذهن  :نکته 

ها  از آن   یم،کن   یاد را ز   ها یدگی همان   ید با   یم، داشته باش   ی ذهن من   ید و با   یم اجهان و در ذهن متولد شده 
باشد بهتر    یشتر ب   ی هر کس   ل ما   یم، بقاپ   یگر از دست همد   یم، ها را داشته باش شهوت آن   یم، بخواه   ی زندگ 

را به مانع،    ی حال دائما  زندگ   ین است. در ع   ی ذهن من   ید همه د   ها ین دارد. ا   یشتری ب   ی است و او زندگ 
بزرگان گوش    یم، نکن   یی فضاگشا   یم، درد پخش کن   یم، کن   یل تبد   یی مسئله، دشمن و کارافزا  به حرف 

و همه    ست ی ذهن من   ید د   «بینم ی »م   ین . ا بینم ی م   طوری ین ام ا متولد شده   جا ین چون من ا   ییمو بگو   یمنده 
 غلط است.   ها ین ا 
 

 ده، که تا  کر م نا گَر  اجتهادِ 
 ماجَرا    یندد صاف و، بب شو   دل 
 ( 3635  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

»اجتهاد  ] .  یاید به مرکزش ب   ی ذهن   یزهای است تا دلش صاف شود و نگذارد چ نکرده »اجتهاد گرم«    انسان
  گویید ی و م   گیرید ی م   ی کشُت   تان ی ذهن لحظه با من   ین عنوان ناظر در ا شما به   یعنی   یاست چالش پو   یک   گرم«

  رنجم ی نم   شوم، ی نم   ین خشمگ   دهم، ی توجهم را جذب کند. من واکنش نشان نم   تواند ی نم   یدگی همان   ین ا 
و    دهید ی آن را به عقب هُل م   خواهید، ی م   یزی چ   یدید د   که ین محض ا . به خواهم ی نم   ی از کس   یزی و چ 
لحظه، قدرت   ین است. قدرت ا   یادتر ز  یلی خ  ی زندگ  یروی عنوان ن قدرت شما به .« خواهم ی »نم  گوییدی م 

 است.[  نهایت ی که ب   ست ی زندگ 
  ید،ابوده   یاری که اول هش   اید یده ماجرا را د   یا آ   ید؟ ا اجتهاد گرم کرده   یا آ   ید، از خودتان بپرس   شما  :نکته 
ذهن    ین شماست و در هم   یدِ د   ها یدگی همان   یدِ د   ین ا   کنید ی حالا فکر م   ید؟ افتاد   ها یدگی و در همان   ید آمد 

شده  چن ید ا متولد  جا یست ن   یزی چ   ین .  از  شما  با   ت موق   جا ین ا   ید،ا آمده   یگری د   ی .  ده    ید بوده، 
 . ید اجتهادِ گَرم نکرد   ی ول   پَریدید، ی م   یرون از ذهن ب   ی سالگ دوازده 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 989خلاصه 

 
42 

 رَد دلش از بُخْشِ راز  ن آ و بُر   سَر
 چشم  باز   یند و آخ ر بب  اوّل 

 ( 3636  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : سوراخ، منفذ بُخْش 

ا   ید با   انسان  ب   یعنی منفذ    ین از  ب   شود، ی پاره م   یی گشا دو فکر که با فضا   ین از فاصله    یرون سرش را 
محدود    یز چ   یک   ی ذهن وسط من   ین که اول خداوند بوده و آخر هم اوست. ا   یند و با چشم باز بب   یاورد ب 

 است. کرده   یره است که عقلش را به انسان چ 
  ین نکند، هم   یت را اذ   یگرانتا خودمان و د   یم درست کن   ی را کم   مان ی ذهن اگر من   کنیم ی فکر م   ما  :نکته 
 کنم.   ی زندگ   ی ذهن من   ین ا   ی با عقل و دردها   خواهم ی من نم   ییم بگو   ید با   که ی . درحال ست ی کاف 

 

 یان ما در م   ییاوّل و آخ ر تو 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید با   یگرهر موقع د   یا و    ی سالگ دوازده   یا آخر هم در ده    یم، تو آمد   یش و از پ   یماز جنس اَلَست بود   اول
ب  ذهن  ب   آمدیم ی م   یرون از  به  ابد   نهایت ی و  م   یت و  زنده  ا شدیم ی تو  در  من   ین .  ه   ی ذهن وسط    یچ ما 

ارزش گفت   ست یچی ه  ] که  ندارد.  نبا   یعنی وگو  استدلال کن   ی ده   یح توض   ید اصلاً  من    ی ذهن من   ه ک   ی و 
ها را نزن،  حرف   ین است. ا  یشتر و من عقلم ب   ی به من گوش بده   ید است، من از تو برترم، تو با   طور ین ا 
 غلط و مخرب است.[   ی ذهن من   ید د   یرا ز 

  ین و با ا   یستیم ن   کند، ی م   یب که دائما  تخر   ی ذهن من   ین که ما ا   یابیم ی درم   یات اب   ین با توجه به ا   : نکته 
  ی وقت   ی ذهن . من یم کمک کن   یکدیگر به    ید بلکه با   یم، مسائلمان را حل کن   توانیمی فردا  و جمعا  نم   ی ذهن من 

م  زار   شود ی وضعش خراب  و  م   کند ی م   ی التماس  درست شد  ین اما هم   خواهد، ی و کمک  که وضعش 
 خورد؟ ی م   ی و نه وضع بد را، پس به چه درد   پسندد ی . نه وضع خوب را م کند ی م   یان طغ 
 

 ( 3  یه (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

 »هُوَ الَْْوهلُ وَ الْْخِرُ وَ الظهاهِرُ وَ الْبَاطِنُ ۖ وَ هُوَ بِكُلِ  شَيْءٍ عَلِيمٌ.«
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هرچيزى داناست.«   اوست » 
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    ست یافته   ی ک سا از نور، صبر کآن 
 ست  جان در تار و پودش تافته   نورِ 
 ( 3063  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 : لباس ک سا 

  ی شود، آن لباس صبر   یده پوش   یدگی خرقه همان   ی جا که از جنس نور است به   ی فضا باز شود و لباس   وقتی 
 . تابد ی در تار و پودش م »نور جان«  و    کند ی م   یدا پ 
 

 خ رقه نخواهد شد ص وان     ین چن  جز 
 آن   یرِ ما را برنتابد غ   نورِ 

 ( 3064  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دان : ح فاظ، جامه ص وان 

  شود، ی م   یده و مرکز عدم پوش   یی گشا خرقه نور که با فضا   ین از ا   یر :[ غ گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
 محافظ باشد و نور ما را تحمل کند.   تواند ی نم   یزی چ 

چ   : نکته  هر  و  دارد  را  خداوند  مقابل  در  مقاومت  تاب  لباس حضور  لباس    یگری د   یز تنها  جمله  از 
 خواهد برد.   ین آن را از ب   ی خراب شود، وگرنه خود زندگ   ید با   ی ذهن من 
 

 بِهْرَسد     ید،آ   یش قاف ار پ   کوه  
 کوه  طور نورَش بردَرَد   همچو 

 ( 3065  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بهراسد، بترسد بِهْرسَد 

او را    ی مثل کوه طور که نور زندگ   شود، ی و شکافته م   ترسد ی م   هراسد، ی کوه قاف هم باشد م   ی ذهن من   اگر 
 برد.   ین و از ب   ید دَر 

که من آن    ییدنگو   ید، خارج شو   ی ذهن هرچه زودتر از من   یدکه شما با   گیریمی م   یجهنت   یات اب   ین ا   از  :نکته 
کوه را خراب کند و به منظورش برسد.    ین است که ا   ین دنبال ا   ی . زندگ کنم ی و حفظ م   دارم ی را نگه م 

 خودش زنده شود.   یت و ابد   نهایت ی بوده که در ما به ب   ین ما ا   یدن منظورش از آفر 
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    ی دلت خوف افکنَد از موضع   در
   ی آنَت مَطْمَع   یرِ نباشد غ   تا 

 ( 4188  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : موردِ طمع، آنچه بدآن طَمَع ورزند. مَطْمَع 

آن ترس را    یله که به آن وس   کنی ی طمع م   یزی و تو در چ   کند ی م   یجاد در دلت ترس ا   یی جا   یک از    خداوند 
 .[ رسی ی م   یز به آن چ   کنی ی عمل م   ی ساز و با سبب   ی هنوز در ذهن هست   که ی درحال   ین . ]بنابرا ی بخوابان 

 
 نهد     یگرد  یده طَمَع فا   در
 دهد   یگر د  ی مُرادت از کس   وآن 
 ( 4189  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مرادت    ین دنبال ا بار تو به   ین است. ا نهاده   ای یده که در آن فا   دهد ی به تو م   یگری دوباره طمع د   خداوند 
مرادت از    بینی ی م   دفعه یک شخص مرادم را به من خواهد داد، اما    ین حتما  ا   گویی ی . مثلاً م روی ی م 
 آمد.  یگر د   ی شغل   یا   یگر د   یی جا 
 

 سخت     ی،جا  یک طَمَع دربسته در    ای
 درخت ی از آن عال   یوه م   کآیدم 

 ( 4190  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، و در آن طمع دار  خواهی ی را که م  یزی تا آن چ  ی هست  یدوار آدم ام  یک به  یی، جا  یک که در  ی کس  ای 
را به من خواهد    ین و حتما  ا   ست ی درخت عال   یک صورت  شخص به   ین ا   گویی ی به تو بدهد و با خود م 

 داد. 
 

 جا نخواهد شد وفا   طَمَع زآن   آن 
 آن عطا    ید آ  یگر د  یِ جا   ز   بل 

 ( 4191  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 . آید ی م   یگر د   ی جا   یک از   آید، ی نم   جا ین طمع تو از ا   آن
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 طَمَع را پس چرا در تو نهاد؟     آن 
 داد   یز طرف آن چ   نخواستت زآن   چون 

 ( 4192  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین چه ا   ی به تو بدهد، پس برا   یزی چ   ی بود   یدوار که به آن ام   ی از آن شخص   خواست ی خداوند نم   اگر 
 طمع را در تو نهاد؟ 

 
    ی و صنعت   ی حکمت   یِ برا  از 
   یْرتی تا باشد دلت در حَ   نیز 
 ( 4193  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کار  به   ی فن   خواهدی و خداوند م   یری بگ   یاد   یزی تو چ   که ین ا   ی حکمت و صنعت است. برا   ی برا   ها ین ا   همه 
و تو را    ی است که نشان دهد تو عاجز هست فکان«  »قضا و کن   ی ها ها و حکمت خاطر فن ببرد. درواقع به 

 . یاورد ب   یرت به ح 
ها خداوند  که پشتِ همه کار   یمبرس   یجهنت   ین به ا   ی است که اگر ما روز   ین عبارت از ا   حیرت  : 1  نکته

ببرد و به درد    یش ما را پ   تواند ی نم   خواهیم ی طور که م واقعا  آن   ی ساز ما با سبب   ی ذهن من   ین هست و ا 
کار ما    ین ا   دیم کوشش کر   کهین ا   ی برا   شویمی م   یران . ح « دانم ی »نم   ییمو بگو   یمبشو   یران ما ح   خورد، ی نم 
 درست شد.   یگر د   ی جا   یک از    دفعه یک   ی درست بشود ول   جا ین از ا 
  ی ساز بلکه سبب   کندی ما کار نم   ی ساز که سبب   یمدرواقع قبول دار   کنیمی م   یرتما ح   وقتی  :2  نکته

انجام م کند ی خداوند کار م  را    ین خشمگ   مرادی ی ب   یچ از ه   ی ول   دهیمی . درست است که ما کار خود 
 . یستیم بلد ن   یزی ما چ   بریم ی م   ی پ   که ین ا   ی برا   شویم، ی نم 

محدود    ی ساز که سبب   دانند ی م   کند، ی ما را اداره م   ی خرد   یک   کنند ی که واقعا  قبول م   کسانی  : 3  نکته 
که دربست    یی ها قضاوت و خرد خداوند باشد. اما آن   یا و  فکان«  »قضا و کن معادل    تواند ی است و نم 

 . افتند ی ذهن هستند، واقعا  به درد م   ی ساز و سبب   یدگی همان   یار در اخت 
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   ید مُسْتَف   یبُوَد، ا   یْران دلت حَ  تا 
 ید؟ مرادم از کجا خواهد رس   که 

 ( 4194  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خواهان منفعت   طلب، یده : فا مُسْتَفید 

و منبع مشخص    یه ناح   یک که آن را از    شوی ی م   یدوار و تو ام   گذارد ی را در دلت م   یزی طمع  چ   ی ]زندگ 
  طلب، یده فا   ی .[ ا کند ی م   یسر م   یگر د   ی آن را از جا   ی و زندگ   شود ی جا درست نم . اما از آن یاوری دست ب به 

در کار است    یگری د   ی رو ی که ن   ی بدان   یعنی   یفتد ب   یرتتا دلت به ح   کند ی کار را م   ین ا   یل دل   ین خداوند بد 
که در آن طمع دارم از کدام منبع خواهد    ای یده فا   گویی ی پس با خود م   ی فکر کن   ی درست به   توانی ی و تو نم 
 آمد؟ 
پدر، مادر، دوست و    یق از طر   یم. دائم انتظار دار شود ی نم   یران است که دلمان ح   ین اشکال ما ا :  نکته 
 . کشیم ی و دردش را هم م   یم هست   « دانم ی »م در    یب ترت   ین ا   به ما برسد، به   ای یده فا   یس رئ 
 

   یش و جهل  خو   یش عجزِ خو   ی بدان   تا 
   یش ب   یب، تو در غ   یقانِ شود ا   تا 

 ( 4195  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند در هر    که ین و ا   یب تو به غ   یقین  و    ی ببر   ی خودت پ   ی ذهن به عاجز بودن و جاهل بودنِ من   تا 
 شود.   یشتر لحظه در کار است، ب 

فضاگشا   وقتی  :نکته  م   کنید ی م   یی شما  درست  ا   شود ی کارها  ن   ی ساز با سبب   ین و  فهم  .  یست قابل 
کارتان چگونه    کهین از ا   برید، ی م   ی خودتان پ   ی ساز شما به عاجز بودن و جاهل بودنِ سبب   ی وقت   ین همچن 

»قضا و  و    یب شما به غ   یقین تا    ست ی زندگ   یغام نشانه و پ   ها ین . ا افتید ی م   یرت است به ح درست شده 
 شود.   یشتر ب   فکان« کن 
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 بُوَد در مُنْتَجَع    یران دلت ح  هم 
 طَمَع؟  ین مُصر ِف ز   یانَدچه رو   که 

 ( 4196  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 از آن انتظار رود، مرَتَع   یکی که ن   یی پرُ آب و علف، جا   یی : جا مُنتَْجَع 
 منظور خداوند است.   جا ین کننده، گرداننده، در ا : دگرگون مصُر فِ 

شود که گرداننده    یرانح   یاید، ب   یرونات ب جا هدف و خواسته دارد از آن   ید که ام   ییدلت در جا   طورهمین 
 یاند؟ طمع چه خواهد رو   ین همان خداوند، از ا   یا 

شود،    یجاد ا   یرانی ح   یک   ید با   ی است ول   ی ساز با سبب   کنید ی م   ی است که شما هر کار   درست  :1  نکته 
  ید، شو  مراد ی لحظه ب به . شما ممکن است لحظه ینید جا بب دست مسبب را که خداوند است در آن  ید با 
 شود.   یشتر شما به خداوند ب   یقین تا    ید فضا را باز کن   ید با 

. نه  یدی ام نه خشم و ترس و نا   ست، یادگیری و    یی گشا فضا   ی برا   ی توقفگاه   یک  مرادی ی ب   هر : 2  نکته
 . کند ی م   یق تشو   یی گشا بلد هستند، بلکه دوباره شما را به فضا   یگران د   یستید، شما بلد ن   که ین ا 
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 ها و قصدها در ماجَرا عزم 
 تو را   آیدی راست م   ی گاه گاه 
 ( 4462  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

م   ی زندگ   ی ماجرا   در  م   گیری ی م   یمتصم   کنی،ی عزم  قصد  ا کنی ی و  درست    ی گاه   ی ساز با سبب   ها ین . 
 . آوری ی دست م به   روی ی دنبال آن م را که به   یزی و چ   آیند ی درم 
 

 کند  ی ت به طَمْع  آن دلت ن   تا 
 را بشکند   ی تت ن   یگر د   بارِ 
 ( 4463  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 حرص، آز   خواهی، یاده : ز طَمْع 

بروم. دوباره    یگر کار درست شد، دنبال کار د   ین حالا که ا   گویی ی و م   کنی ی م   ی ت ن   کنی، ی طمع م   دوباره 
  شکند، ی تو را خداوند م   ی ت ن   یقت . درحق رسی ی بار به هدفت نم   ین ا   ی ول   روی ی و جلو م   کنی ی م   یزی ر برنامه 

 »من هستم.« نشان دهد که    خواهد ی م   یرا ز 
 

 ی داشت   مرادت ی ب   ی کلّ به   ور 
 ی؟ کاشت  ی اَمَل کَ   ید،نوم   ی شد  دل 

 ( 4464  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آرزو امََل 

و    کنی ی فکر و عمل م   ی ساز که با سبب   یزهایی از چ   کدامیچ کند و به ه   مراد ی ب   ی کل خداوند تو را به   اگر 
 . کنی ی آرزو نم   یگر د   ی، نرس   ی، ها را دار به آن   یدن رس   یتِ ن 

ب خواسته   ین ا   ید کن   توجه  :نکته  و  ب   ها مرادی ی ها  م   یداریِ به  ا کنند ی ما کمک    یداری ب   یسم مکان   ها ین . 
 . دهیم ی فرصت را از دست م   ی و زار   یه و با واکنش و گر   شویمی ناراحت م   ترسیم، ی ما م   ی هستند. ول 
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 اش ی اَمَل، از عور   یدینکار   ور 
 اش؟ ی بَر او مَقهور  یدا پ   ی شد کَی 

 ( 4465  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : خوارشده، مغلوب مَقهور 

  ی . ]منظور از عور حالت ماند ی نبود، عور م   یرونی ب   یزهای و دنبال چ   کاشت ی انسان در دلش آرزو نم   اگر 
  یت هو چگونه بدون هم   صورت ین ا است.[ در   فرم ی نشده و ب   یده همان   یزی هنوز با چ   یاری است که هش 
کاره بودنِ  یچ و به غالب بودن خداوند و ه   داد ی م   یصتشخ   یاری عنوان هش خودش را به   یزها شدن با چ 

  یق از طر   بریم،ی م   ی ماه در آسمان، به وجود آسمان پ   یدنطور که با د ]همان   برد؟ی م   یپ   اش ی ذهن من 
.  یستیم ن   ی ذهن من   ین که ا   یم و بدان   یم خود را بشناس   فرم ی ب   یاری عنوان هش به   توانیم ی م   یز فکر ن   یا آرزو    یک 

را    یزها به چ   یدن از چسب   ی ناش   هشیارانهو درد    ماندیم ی م   فرمی ب   یاری صورت هش که اگر به   ی در حالت 
 ممکن نبود.[   یی شناسا   ین ا  کشیدیم، ی نم 

عنوان  که تمام کارها در دست خداوند است و ما به   یدبرس   یجهنت   ین به ا   ی روز   یک  ید با   شما  :1  نکته
خودش حل کند و بداند که با    ی در درون برا   ید با   ی موضوع را هر کس   ین . ا یم هست   کاره یچ ه   ی ذهن من 

اما    چیند ی ها را پشت سرهم م سبب   یی به جا   یدن رس   ی اگرچه همچنان برا   یعنی .  شود ی ذهن حل نم 
  یز چ وجود دارد که همه   یگری مسبب د   یک   داند ی خود واقف است و م   ی و عاجز   ی بر جاهل   حال عین در 

  یزی . اگر هم به آن چ گوید ی او چه م   یندلحظه فضا را باز کند تا بب به لحظه   ید با   ین در دست اوست. بنابرا 
 . شود ی م   ل خوشحا   گرفته   یاد   یزی چ   که ین و از ا   کند ی نرسد باز هم فضا را باز م   خواست ی که م 
من مغلوب عقل خداوند است و من شاد هستم. اگر شما هر    ی ذهن عقل من   گویید ی م   شما  : 2  نکته

  ید، واکنش نشان نده   ید، شاد باش   یی و در برابر آن با فضاگشا   ید بدان   یادگیری   ی برا   ی را فرصت   مرادی ی ب 
 . ید ا مغلوب شده   یعنی   ید نکن   ی و زار   یه و گر   ید نرنج   ید،نشو   ین خشمگ   ید، نترس 

 
 یان او مُسَب ِب را عَ   یندب   که آن 
 جهان؟   ی هانَهَد دل بر سبب   کَی 

 ( 3787  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مُسَب ِب    یی فضاگشا   ی کس   اگر  و  ع   یعنی کند  را  درا   یند بب   یان خداوند  است،  کار  در  به    صورت ین که 
 . کند ی ها فکر نم حسبِ آن و بر   شود ی ها نم آن   یع مط   بندد، ی دل نم   دهد ی جهان که ذهن نشان م   ی ها سبب 
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  یت هو و هم   چسبد ی ها نم طور جامد به آن ها فکر کند، به اگر هم برحسب سبب   ی شخص   چنین  : نکته 
  گذارد ی اگر نرسد، آن را کنار م   ی حتّ   خواهد ی هم که م   یزی ها برسد. به آن چ حتما  به آن   ید که با   شود ی نم 

ها  جا آدم در آن   یند آب بخورند، اگر بب   خواهند ی م   ی پرندگان که وقت . مثل  رود ی م   یگری د   یز و دنبال چ 
 . خورند ی آب م   یگر د   یی و در جا   روند ی وجود دارد، م   ی هستند و گرفتار 

 
 یش خو   هایِ مرادی ی از ب   عاشقان 

 یش خو   یِگشتند از مولا   خبر با 
 ( 4466  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مغلوب عقل خداوند    ید که عقلشان با   فهمند ی و م   کنند ی فضا را باز م   شوند، ی م   مراد ی ب   ی وقت   عاشقان 
 باشد. 

 
 شد قَلاووزِ بهشت   مرادی بی 
 سرشت خوش   ی شنو ا  الْجَنَّة حُفَّتِ 
 ( 4467  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لشکر   یشروِ پ   آهنگ، یش : پ قلَاووز 

تو به   ی راهنما   مرادی ی ب  ین بنابرا  یاوری، ب  ات ی و خدا را به زندگ  ی فضا را باز کن   مرادی ی در برابر ب  اگر 
که سرشت و    ی کس   ی است. ا   یرون شده و انعکاس آن در ب گشوده   ی فضا   ین . بهشت هم شود ی بهشت م 

»بهشت در  :  گوید ی را بشنو که م   یث حد   ینا   یا تو ب   ی،اَلَست است و از جنس خدا هست   ین ذات تو هم 
  یزهایی و چ   ی ساز ]شهوت همان سبب است و دوزخ در شهوات.«  شده   یچیده پ   ها ی و سخت   یمات ناملا 

و قبول    پرستیم ی را که ما م   یزهایی . چ شوی ی م   یده ها همان و با آن   دهی ی است که تو در مرکزت قرار م 
 .[ سازیم ی ها سبب م و از آن   یم هست   یده ها همان با آن   یم،دار 
 

 حدیث 

 بِِلْمَكَارهِِ وَ حُفهتِ النهارُ بِِلشههَوَاتِ.«»حُفهتِ الْْنَهةُ 
  یندِ خوشا   یزهای چ   یا شده و دوزخ در شهوات ]   یده [ پوش ی لحاظ ذهن ]به   یند ناخوشا   یزهای در چ   بهشت » 

 [.« ی ذهن من 
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 را بمان   یط وسا  ین، مُبَدِّل ب   از 
 زاصل  آن   یدور گرد  یط وسا   کز

 ( 793  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ترک کن، رها کن :  بمان 

 ین ا   یررا کنار بگذار و رها کن. در غ   ی ذهن   ی ها خداوند است، پس سبب   یعنی در دست مبدلّ    چیز همه 
 . شوی ی دور م   ست، ی ذهن   ی ها سبب   ین صورت از خداوند که اصل  هم 

 
 هر جا فزون شد وصل جَست   واسطه 
 تر است کم، ذوقِ وصل افزون   واسطه 
 ( 794  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    کنی ی علت و معلول م   روی، ی به ذهن م   یشه شدند، هم   یاد ها ز و سبب   ی ذهن   های ی ساز سبب   هرجا 
با او خبر   بدان که وصل به خداوند جسَته   دهی، ی واکنش نشان م  از وصل  اما اگر    یست ن   ی است و 
 . شود ی تر م ذوق وصل افزون   صورت ین ها کم شدند، درا واسطه و سبب 

 
 یرتت شود کم ح  ی دان سبب   از 

 تو ره دهد در حضرتت   حیرتِ 
 ( 795  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فقط    کنی ی فکر م   یرا . ز شود ی تو کم م   یرت و علت و معلول کردن در ذهن، ح   ی ساز سبب   ی،دان سبب   از 
که به بارگاه    شود ی تو سبب م   یرتِ ح   که ی . درصورت شوند ی توست که همه کارها درست م   ی ساز با سبب 

 . ی شو   یکی و با او    ی کن   یدا خداوند راه پ 
و اگر هم درست    شوند ی شماست که کارها درست م   ی ساز که فقط با سبب   کنید ی فکر م   شما  : 1  نکته
 خداوند است.   یا   ی امتحان زندگ   ین ندارد. ا   ی خداوند به شما لطف   یا   ید شانس هست شما بد   شوند ی نم 

کارها را    شود ی نم   ی ساز واقعا  با سبب   ییم بگو   که ین . ا ست ی مهم   یز ما چ   ی در زندگ   « حیرت »  :2  نکته 
اقرار به عاجز و جاهل    ی، ذهن درست کرد. انگشت به دهان ماندن، اعتراف به ناقص بودنِ عقل من 

به ما کمک کند، تنها کمک    تواند ی م   ی و فکر و عمل زندگ   یی فضاگشا   که ین بودن، اعتقاد به عشق، ا 
 است.   یرت ح   ها ین همه ا   کند، ی کمک نم   ی ذهن و من   اوست 
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 بخر   یرانی بفْروش و ح   زیرَکی 
 نظر   یرانی است و ح  ظن    زیرکی 

 ( 1407  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فکر است،    ی ساز از جنس سبب   یرکی ز   کهین ا   ی را بخر، برا   یرانی را بگذار برود و ح   ی ذهن من   یرکی  ز   این 
است و اگر هم  شده   یل ذهن تعط   یگر است که د   ی حالت   یرانی نظر است. ]ح   یاری از جنس هش   یرانی اما ح 

شود و    انجام   ی شما ممکن است امر   یِ ساز طبق سبب   یعنی ندارد.    یتی اهم   کنید، ی م   ی ساز هنوز سبب 
گوش    ی به حرف زندگ   گیرید، ی م   یاد   کنید، ی صورت شما فضا را باز م ممکن است انجام نشود. درهر   یا 
 .[ شود ی م   یشتر شما ب   یرت ح   یجه و درنت   کنید ی م 
 

 غلام   ی نه رَد ا   یش، قبول اند   نه 
 مُدام  بین ی را م   ی را و نه   امر 
 ( 1479  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یست لحظه چ   ین در ا   ی زندگ   ی امر و نه   ین نه قبول کن و نه رد کن، بلکه فضا را باز کن، بب   ی ذهن من   با 
نشو،    یجانو دچار ه   ین بب   یا صورت پو لحظه به   ین اتفاقات را در ا   یعنی کار را بکن. ]   ین لحظه ا به لحظه 

 برو.[   یش پ   یی و فضاگشا   پی در ی پ   یرش اگر خشم آمد آن را کنار بزن و با پذ 
 

 ی عقل و دلم را جمالِ آن عرب   ربود 
 ی غمزه مستش هزار بوالعجب   درونِ 
 ( 3049شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : عشوه و نازِ معشوق غمزه 
 یز انگ شگفت   های یز : چ بوالعجبی 

جمال خداوند، ربود. در    یعنی بشناسم    توانستم ی که با ذهن نم   یبارویی و دل من را جمال آن ز   عقل
  یز انگ شگفت   یز هزاران چ   کرد، ی و مرا مست م   آمد ی به دلم م   هایی یغام صورت پ او که به   ی اشاراتِ ابرو 

 شدم و عقل و دلم رفت.   یرانها ح وجود داشت که از آن 
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 خواجه   ی عقل و ادب داشتم من، ا  هزار 
 ادبی ی ب  یِ چو مست و خرابم، صلا  کنون 

 ( 3049شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی : دعوتِ عموم صلا 

و مست    ام، مرکزم عدم شده هزاران نوع عقل و ادب داشتم. حالا که فضا را باز کرده   ی ذهن در من   من 
نسبت به عقل و ادب ذهن دعوت    ادبی ی ام و مردم را به ب ها را کنار گذاشته ام، همه آن و خراب شده 

 است.   ادبی ی چراکه ادبِ خداوند را قبول کردن از نظر ذهن ب   کنم؛ ی م 
 

 درِ سبب بربست   جا ین سبب ا   مسب بِ 
 سببی ی ز ب   ک شد ی که سبب م  ین آن بب  تو 

 ( 3049شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یگر من د   یعنی است  من بسته   ی رو   را به   ی ذهن   یِ ساز سبب که خداوند است درِ سبب   وجودآورنده به 
شده  گشوده   ی که خداوند از فضا   ین را بب   ین . تو ا کنم ی نظر فکر و عمل م   یاری فضا را باز کرده و با هش 

  ید از آن فضا با   ، ها و عوامل جلوبرنده حل ها، راه . چنانچه سبب آورد ی م   یرونسبب ب   ست، سببی ی که ب 
 . یاید ب   یرون ب 

 

 عقل و ادب     ین شه با چن   یگفت: ا 
 عجب!   یاست؟ ا چه فعل    ین است؟ ا   ید چه ش    این 

 ( 2418  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بازی یرنگ ن   گری، یله : ح ش ید 

و    رود ی م   ی مشورت کند. پس به شهر   ی با آدم عاقل   گیرد ی م   یمکه قصد زن گرفتن داشت تصم   ی ]جوان 
  دهندی را به او نشان م   ی بپرسم. مردم شهر مرد   ی تا از او سؤالات   ید دانشمند به من نشان ده   یک  گویدی م 

  ی با اسب چوب  مرد . جوان او را صدا زد. کرد ی م  ی ها باز با بچه  ی شهر سوار بر اسب چوب  یدانکه در م 
چموش است و ممکن است لگد    یرا ز   یر آمد و گفت: »زودتر سؤالاتت را بپرس و از اسبم فاصله بگ 

که    ی انسان   ی شاه، ا   ی .[ جوان گفت: »ا زد ی م   یوانگی ها خود را به د صحبت   ین بزند.« درواقع مرد با ا 
  ست؟ یبکاری و فر   یله چه ح   این عقل و ادب،    ین و با چن   ی خردورز   ین با ا   ی، ا زنده شده   ی واقعا  به زندگ 

 آور است.« تعجب   ین ا 
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مخرب است قضاوت است. ما خوب و بد    یار که بس   ی ذهن من   یب تخر  ی ها جنبه   ینتر از مهم   یکی :نکته 
  گوییم ی م  بینیم ی نفر را م  یک سازد. فورا  تا  ی را م  ی ذهن . قضاوت دست در دست مقاومت، من کنیم ی م 

 . ست ی ذهن من   یت خاص   ین عاقل است. ا   یکی او ابله است و آن  
 

    یان در ب  ی عقل  کُلّ   یِ وَرا  تو 
 نهان؟   ی در جنون چون  آفتابی، 

 ( 2419  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی؟ ا خودت را پنهان کرده   یوانگی . چطور در د ی عقل کل است، تو همچون  آفتاب هست   ی ورا تو    عقل
 

    زنند ی م  یی اُوباش، رأ   ین : ا گفت 
 کنند   ی شهرِ خودم قاض   ین در ا  تا 

 ( 2420  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی من را قاض  خواهند ی مشورت کردند و م  یگر با همد  ی، ذهن  ی ها شهر، من  ین ا  ی ]آدم عاقل[ گفت: اهال 
 شوم.[   ی قاض   خواهمی من نم   که ی کنند. ]درحال 

اشاره    ی ذهن قضاوت من   یت بلکه به خاص   یست دادگاه ن   ی داستان، قاض   ین در ا   « ی »قاض از    منظور  :نکته 
خودتان را دائما     ید شما با   ین و اتفاقات است. بنابرا   یزها و بد کردن چ   یک که دائما  درحال ن   کند ی م 

 یر؟ خ   یا من در حال قضاوت است    ی ذهن من   یا که آ   ید نظارت کن 
  ی و پشت سر هرکس   کنند ی که مرتب قضاوت م   یی ها و با آدم   یستید جلو آن با   کند ی قضاوت م   که همین 

 . ید نشو   ی قاط   گویند، ی م   یزی چ 
 

    ی مرا گفتند: ن   گفتم،ی م   دفع 
 ی فَن صاحب   ی، چون تو عال ـم   نیست
 ( 2421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شهر دانشمند    ین چون در ا   ی، شو   ی قاض   ید : »نه با گفتند ی اما مردم م   شوم، ی نم   ی نه من قاض   گفتمی م   من 
 .« یم مثل تو ندار   ی فن و صاحب 
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    یث وجودِ تو حرام است و خب   با 
 یث حد   ید کم از تو در قضا گو  که 

 ( 2422  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یم وجود تو حرام، زشت و بدشگون است که ما کمتر از تو را به مقام قضاوت برسان   با 
 

 که ما     ی دستور یست ن   یعت شر   در
 یشوا و پ   یم از تو شَه کن   کمتر 

 ( 2423  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که کمتر   یگری شخص د  یم، مانند تو دار  یطی انسان واجد شرا  ی که وقت  دهد ی هم به ما اجازه نم  شریعت 
 . یم شهر شاه و رهبر کن   ین را در ا   داند ی از تو م 

 
 شدم     یوانه و د  یج ضرورت گ   زین 

 در باطن همانم که بُدم   لیک
 ( 2424  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یج در ظاهر گ   یعنی زدم،    یوانگی و د   یجی آمد خودم را به گ   یش که پ   ی ضرورت   ین :[ از ا گوید ی ]آدم عاقل م 
  یت و ابد   نهایت ی طور زنده به ب . اما در باطن همان ینند بب   گونهین من را ا   ی ذهن   ی ها تا من   امیوانه و د 

 خداوند هستم. 
 

    ام یرانه من گنج است و من و   عقل  
 ام یوانه کنم، د  یدا اگر پ   گنج 
 ( 2425  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شخص    ین ا   گویید ی و م   بینید ی من همچون گنج بوده و ظاهر من خرابه است، ]شما هم ظاهرم را م   عقل
 هستم.   ی واقع   یوانهاست.[ اگر گنج عقلم را فاش کرده و به مردم نشان دهم، د  یوانه د 

  ی ول   ید، خراب باش   ی ذهن لحاظ من به   توانید ی شما م   دهند ی هستند که نشان م   یاتی همه اب   ها این  :نکته 
 . ایم یوانه د   یم، . اگر گنج عقلمان را به مردم نشان ده ید گنج باش 
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 نشد     یوانه که د   یوانه د  اوست 
 و، در خانه نشد  ید عَسَس را د   این 

 ( 2426  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : داروغه، گزمه عَسَس 

نزند و    یوانگی زنده شده بود[ خودش را به د   ی که ]همچون آن عاقل فرزانه که به زندگ   ست ی کس   دیوانه 
که بر جامعه    یستمی بزرگ و س   ی ذهن من   ی او وقت   ین فاش کند. همچن   ی ذهن   ی ها من   یش خرد خود را پ 

  ی ذهن من   ی و یر ن   یگر خردش را از او پنهان نکند و به خانه نرود. ]به عبارت د   بیند، ی حاکم است را م 
را    ی انسان عارف   یک ءاستفاده از  پول و مقام قصد سو   یشنهاد اگر با پ   کند،ی م   یی که بر جهان فرمانروا 

شده که با آن شاه    ی که آن انسان عارف راض   شود ی مشخص م   صورت ین داشته باشد و او قبول کند در ا 
و آن مقام    کند ی را پنهان م   د مثل مولانا گنج خرد خو   یقی عارف حق   یک کند، اما در اصل    ی ظالم همکار 

 .[ کند ی و پول را هرگز قبول نم 
 

 من جوهر آمد نه عَرَض   دانشِ 
 بهرِ هر غَرَض  یست ن   یی بها   این 
 ( 2427  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    ست یزی . عرََض هر چ یست در ذات من است و عرََض ن   ست،ی من که از جنس اَلَست و زندگ   دانش 
و    ی هر غرض ذهن   ی که برا   یست ن   یزی من، چ   ییت و خدا   ی جوهر من، زندگ   ین . پس ا دهد ی ذهن نشان م 

 آن را خرج کنم و بدهم برود.   ی، ذهن من   ی ها خواسته 
 

 ش کَّرم   یْس تانِ قندم، ن   کانِ 
 خَورم ی و، من م   رویدی ز من م   هم 

 ( 2428  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها ی . تمام شاد ریزم ی جهان م  ین و خردها را به ا  ها ی ذاتا  معدن ش کر هستم، انواع و اقسام شاد  خودم 
 . کنم ی و هم در جهان پخش م   خورم ی را هم خودم م   روید ی که از ذات من م 
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 آن   ست یمی و تعل  یدی تقل   علم  
 نُفورِ مُسْتَم ع دارد فَغان   کَز
 ( 2429  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نفرت   یدن، : رم نُفور 

و    ی علم کتاب   کند،ی که شنوندگان آن هستند فغان و غوغا برپا م   ی بد آمدن مردم   یا که از تنفر    ی علم   آن
زنده شده، علم را    ی مانند مولانا که به زندگ   ی اگر کس   یرا. ]ز گیرد ی م   یاد   یگران است که آدم از د   یدی تقل 

نفر به   یک که  یست ش مهم ن ی و برا  ترسد ی شده آورده باشد، از نفرت مردم نم گشوده   ی از ذاتش و فضا 
 .[ کند ی توجه نم   ی اصلاً کس   یا هزار نفر،    یا   کند ی سخنانش گوش م 

 است. گرفته شده   یگران که از د   ست یدی بر علم تقل   ی مبتن   ی ذهن من   قضاوت  :نکته 
 

 تو را، دشنام دِه   ید بسْتا   هرکه
 به مُفلْ س وام دِه   یه و سرما   سود 
 ( 2330  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دست ی : ته مُفْل س 

را قبول    ها یش . تو آن ستا دهد ی را به تو نسبت م   ی ذهن من   یات کند، حتما  خصوص   یش تو را ستا   ی کس   هر 
  ین و سود آن را که هم   ها یدگی همان   ی، ذهن من   یه سرما   ین کن؛ بنابرا   ی ها را دشنام تلق آن   ی نکن و حت 

 . ه وام بد   ی ذهن همان من   بد و مخرب آن است، به   های ی و انرژ   ها یش ستا   ها،یف تعر 
 « ی هندس   بیت » 

 

 بتّر ز پندارِ کمال  ی علّت 
 ذودَلال   یاندر جانِ تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال 

را    یزچ کامل است و همه   کندی که فکر م   ی بدل   یت هو   یکبدتر از داشتن    ی باز، مرض فروشِ حقه عشوه   ای 
 مَجاز.[   یعنی پندار است و پندار    یک   ین در جان تو وجود ندارد. ]ا   داند، ی م 
 « ی هندس   ابیات » 

 با هم هستند.   یشههم   ها ین که هرسه ا   شوند ی م   ییده و درد از پندار کمال زا   ناموس  :نکته 
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 ید حقْ ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بندِ ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

بند    ین که با ا   یی ها انسان   یارند است و چه بس کرده   ین را همچون صد من آهن سنگ   ی بدل   یثیت ح   خداوند 
 اند. بسته شده   نشدنی یده د 
 « ی هندس   ابیات » 

براساس    ین است، بنابرا   یده همان   اش ی ذهن   ی دارد با الگوها   « دانم ی »م که پندار کمال و    کسی  : 1  نکته 
  ی ها برچسب   ی و حت   داندی او رفتار نکند را ابلهَ م   یل و هر کس مطابق م   کند ی فکرها مرتب قضاوت م   ین ا 

ورد. مثلاً  خ ی به او برم  یزها چ  یعنی هم دارد تا به آن شخص نسبت دهد. پس ناموس دارد  ین بدتر از ا 
که من    یست ن   یزی چ   گوید ی چون م   یرد، بگ   یاد   یزی از آن چ   یست حاضر ن   یاید ب   یش پ   ای مرادی ی اگر ب 
 ندانم! 
و توهماتِ خودش را دارد. در وهم    ی مجاز   ی که ناموس و پندار کمال دارد، درد، فکرها   کسی  : 2  نکته 

 هم هست.   ادب ی ب   ی کس   ین چن   یعنی او ترک ادب وجود دارد،  
 

 ی فَت   ی ا   ینتگِ جو هست س رگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد : جوان، جوان فتَی 

  یی وجود دارد، اگرچه ظاهرت همچون جو   یادی ز   ی تو دردها   ی ذهن ظاهر آرام من   ین ا   یر انسان، ز   ای 
 . آید ی نظر م زلال و آرام به 

 
 مجرِم دان و مجرِم گو، مترس  خویش 
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس   تا 

 ( 1387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودت بوده و خودت را مجرم    یر اعتراف کن که تقص   ی، ناموس، درد و پندار کمال دار   دانی، ی که م   حالا 
نه    ی،ا کرده   یجاد و مشکلاتت را خودت ا   بینی ی م   ها یدگی همان   یق از طر   ی، دار   ی ذهن بدان. بگو که من 
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از استاد که    شی است و اگر ناموس داشته با   ی اعتراف نترس که ترس نشان ناموس بدل   ین . از ا یگران د 
 . گیری ی نم   یاد   یزی چون مولاناست، چ   ی خداوند و بزرگ 

 
 دِه  یم : جاهلم، تعل یی بگو   چون 
 انصاف از ناموس بِه   ین چن   این 
 ( 1388  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تکب ر   ینی، : خودب ناموس 

.«،  ی بده   یاد تا تو به من    کنمی فضا را باز م   ین مولانا، من جاهلم، بنابرا   ی ا   یا خداوند و    ی : »ا یی بگو   اگر 
انصافِ    ین دارد و ا   یت واقع   ی، ا را خراب کرده   ات ی خودت زندگ   تو   که ین ا   یرا کار تو منصفانه است؛ ز   ین ا 

 بهتر است.   ی بدل   یثیت ح   یک تو از  
که مثلاً من بزرگ    گذاریم ی مردم م   ی و جلو   کنیم ی از خودمان را بزک م   ی ذهن   یر تصو   یک مرتب    ما  :نکته 

با همسرم عال خانواده   ین از بهتر   یکی و دانشمندم، خانواده ما   موفق    یمها و بچه   ی هاست، رابطه من 
! چرا  کنی؟ ی هستم؛ چرا ناموس درست م   ین زم   ی رو   ی ها آدم   ین تر از خوشبخت   یکیهستند، اصلاً من  

 کنی؟ ی را به مردم ارائه م   ی ذهن   یر تصو   ین ا 
 

 ین جَب روشن   ی پدر آموز ا   از 
 ین از ا   یشگفت و ظلََمْنٰا پ   رَبَّنٰا 
 ( 1389  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یشانی : پ جبَین 
 یم : ستم کرد ظَلَمنْٰا 

ب   ای  از حضرت آدم  پ   یاموز انسان،  به خودمان ستم کرد   یا »خدا گفت:    روشن یشانی که آن  ما  .«  یم ما 
سر خودمان بلا    چنین ین و ا   یاوریمقرار بود تو را به مرکز خود ب   که ی حال در   یم،را به مرکزمان آورد   یزها چ 

لند باش، اقرار کن، خودت  ب یشانی پ   ی تو هم مانند او انسان   ین . ]بنابرا یم و به خودمان جفا کرد   یم آورد 
باش، ضرورت    نیاز ی با ذهن نخواه، ب   یزی را کوچک کن، چ   ات ی ذهن را مجرم بدان، فضا را باز کن، من 
 .[ ی را بسنج و بدان که پندار کمال دار 
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 ( 23  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 
 »قاَلََ ربَ هنَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا لنََكُونَنه مِنَ الْْاَسِريِنَ.« 

پخش درد[ به خود ستم    و دردها به مرکزمان و   هایدگی : اى پروردگار ما، ]ما با آوردن همان گفتند » 
 [ نيامرزى  را  ما  اگر  و  نکن   یعنی كرديم  باز کن   ی کمک  را  فضا  همان   یم ما  نگ   ها یدگی و  ما  از    یری، را 

خواهيم    ديدگان ن [ و بر ما رحمت نياورى، از زيا ینیم بب   ی مرکز جسم   ین تا آخر عمر با هم   که ی طور به 
 .[« رویم ی م   ین شد و اصلاً از ب   یم بود. ]بدبخت خواه 

 
 ی کز غمش خسته کن   ی خواه   که آن 

 ی بر دلش بسته کن  ی زار   راه  
 ( 1601  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    ی اگر کس   یعنی .  بندی ی را بر دلش م   ی راه زار   ی، کن   ی غم زخم   یله وس را به   ی کس   ی اگر بخواه   خدایا، 
التماس خداوند    یگر . د بندد ی را بر دلش م   ی راه  زار   ی خودش اقرار نکند، زندگ   های ی غفلت و خرابکار 

غم    یله وس به   صورت ین د، درا خواه ی کمک نم   و از او   گردد ی برنم   ی به زندگ   کند، ی فضا را باز نم   کند، ی را نم 
 خواهد شد.   ی زخم 
 

 ی دافع  ی بلا ب   ید فروآ   تا 
 ی نباشد از تضر ع شافع   چون 
 ( 1602  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن   ی : زار تضر ع 
 کننده : شفاعت شافع 

تضرع و    کهین ا   ی آن بلا را دفع کند؛ برا   تواند ی او نم   کهی درحال   یاید بلا ب   ی شخص   ین بر سر چن   کهین ا   تا 
کننده ندارد. ]تضرع همان التماس، اعتراف به عاجز و جاهل  عنوان شفاعت را به   یی و فضاگشا   ی زار 

 صبر کردن و منتظر بودن است.[   یی، بودن، فضاگشا 
  دانم ی م   »من   گوید ی و م   شود ی عنوان پندار کمال بلند م به   ی ذهن است که من   ی حالت »تضرع«    عکسِ  :نکته 

 . کند ی ، پس دردها را حفظ کرده و پخش م و ناموس دارم« 
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 ی واخَر   یشکز بلا   ی خواه   که وآن 
 ی او را در تضر ع آور  جانِ 

 ( 1603  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  آوری ی التماس و تضر ع درم   یی، جان و مرکز او را به فضاگشا   ی، را از بلا بخر   ی کس   ی اگر بخواه   ولی 
  ی؟ را از من گرفت   یز چرا فلان چ   یا را ندارم،   یز که من فلان چ   یست، ن   ی ذهن من   ی ]منظور از تضر ع، زار 

که    کنیم ی م   اقرار حالت ما    ین در ا   دهد، ی ما را نشان م   ی ذهن مثبت است و عجز و جهل من   ی زار   ین ا 
 .[ یستیم بلد ن 

 
 کآن اُمَّتان  ی، اندر نُب   ای گفته 
 آمد آن قهرِ گران   یشان بر ا  که 
 ( 1604  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یم قرآن کر :  نبُی   

و قهر فرستادم، در آن لحظه تضر ع نکردند؟    ی ها سخت ها که بر آن چطور آن گروه از آدم   یا قرآن گفته   در 
  ی و زار   یه و گر   یی فضاگشا   یقتا و حق   ینیمبب   ی و دوباره سرکش شدند؟ ]حال اگر ما سخت   یدند را د   ی سخت 
 [ کنیم؟ ی م   یان و طغ   یم د گر ی دوباره ردُُّولَعادُوا کرده به ذهن برم   یا و وضعمان درست شود، آ   یم کن 
 

 آن نَفَس؟   نکردندی تضر ع م   چون 
 بازپس   ی بگشت   یشان بلا ز   تا 
 ( 1605  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها رفع شود؟ شدند، تضرع نکردند و فضا را نگشودند تا بلا از آن   مراد ی در آن لحظه که ب   چگونه
تا از   یم او بگذار  یار و مرکزمان را در اخت  یم کن  ی را متلاش   ی ذهن است که ما من  ین خداوند ا  منظور  : نکته 
بالا    ی عنوان من ذهن به   کنیم، ی کار را نم   ین کند، اما ما ا   یان ما فکر و عمل کند، تا عشقش را ب   یق طر 
 . ایم یده د   مان ی شخص   ی را در زندگ   یب تخر   ین که ا   شویم، ی م   یب و سبب تخر   آییم ی م 
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 گشته بود  ی هاشان چو قاس دل   لیک
 نمود ی هاشان عبادت م گنه   آن 
 ( 1606  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : سخت، سفت قاسی 

  یعنی گناه کردن    کردند، ی ها سفت و سخت مثل سنگ خاره شده بود و فضا را باز نم آن   ی ها چون دل   اما 
. ]شما  آمد ی به نظرشان عبادت م  ادبی ی ذهن و ب  ی ساز سبب  ها،یدگی کردن برحسب همان  فکر و عمل 

را عبادت   یگران به د  یزها چ  یل ذهن و تحم  ی ساز کردن، سبب  درد پخش  یا آ  ید،به خودتان مراجعه کن 
 [ دانید؟ ی م 
 

 ( 43  یه (، آ 6سوره انعام )   یم، )قرآن کر 

 لُونَ.« »فَ لَوْلََ إِذْ جَاءَهُمْ بََْسُنَا تَضَرهعُوا وَلََٰكِنْ قَسَتْ قُ لُوبُُمُْ وَ زيَهنَ لََمُُ الشهيْطاَنُ مَا كَانوُا يَ عْمَ 
هايشان را قساوت فراگرفته و  ها رسيد زارى نكردند؟ زيرا دل چرا هنگامى كه عذاب ما به آن   پس » 

 شيطان اعمالشان را در نظرشان آراسته بود.« 
 
  یر اس   که ی درحال   پنداشتند،ی خودشان را عبادت م   ی ها چنان اعمالشان را آراسته بود که ظلم   یطان ]ش 

 .[ پنداشتند ی کارها را عبادت م   ین ا   رفتند، ی دنبال آن م حرص و شهوتِ جسم در مرکزشان بودند و به 
 

 ید را مجرمْ عَن   یش نداند خو   تا 
 ید؟ از چشمش کجا داند دو   آب 
 ( 1607  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گر یزه : ست عنَید 

خودش بوده،    یر اقرار نکند که تقص   ی ذهن عنوان من خودش را مجرم نداند و به   گر یزه که ست   ی زمان   تا 
  یم و تسل   افتد ی نم   ی و زار   یه به گر   شود، ی فضا باز نم   یعنی   شود، ی نم   ی آب از چشمش جار   صورت ین درا 
 .[ یم کن   رار اق   ید و با   یم ا بوده   ید و عَن   گر یزه که ما ست   شویم ی متوجه م   ین . ]بنابرا شود ی نم 
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 ( 42  یه (، آ 6سوره انعام )   یم، )قرآن کر 

 أَرْسَلْنَا إِلَََٰ أمَُمٍ مِنْ قَ بْلِكَ فأََخَذْنََهُمْ بِِلْبَأْسَاءِ وَ الضهرهاءِ لَعَلههُمْ يَ تَضَرهعُونَ.« »وَ لَقَدْ 
ها دچار  و آفت   ها ی هايى كه پيش از تو بودند پيامبرانى فرستاديم و آنان را به سخت بر امت   هرآينه » 

 كرديم تا مگر زارى كنند.« 
 

 حُکم  حق گُسترد بهرِ ما بِساط  
 اِنبساط   یق  از طر   یید که بگو 

 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هرچ بسِاط 

است که هر لحظه در  و مرکز عدم را قرار  داده و به ما حکم کرده   یی فضاگشا   یت ما خاص   ی برا   خداوند 
 . ییم و عمل نما   ییم سخن بگو   یی انبساط و فضاگشا  یق طر  از   ی زندگ   ی ها و چالش   ها یت اطراف وضع 

 « ی هندس   بیت » 
  یی لحظه فضاگشا به لحظه   ید، آن را بخوان   یشه هم   ید واقعا  ابزار دست ماست، شما با   یت ب   این  :نکته 
  ید حاضر باش   که ین ا   ی . برا ید حاضر باش   یشه را بدهد و هم   یغامش به شما پ   ی که زندگ   یرید بگ   یاد .  ید کن 
 . ید واکنش نشان ده   ید نبا 
 

 : لا ع لْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دستِ تو عَلَّمْتَنا  یرد بگ   تا 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دستت    دهد، ی لحظه به تو م   ین در ا   یی که خداوند با فضاگشا   ی تا آن علم   « دانم ی »نم فرشتگان بگو:    مانند 
 . یرد را بگ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 الْْكَِيمُ.«»قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلَه مَا عَلهمْتَنَا ۖ إِنهکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ 
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« : منز هى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته گفتند » 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 989خلاصه 

 
64 

  ی ول   کند ی م   ی ساز ما سبب   ی ذهن خداوندا، درست است که من   گوییم ی و م   کنیمی فضا را باز م   یز ]ما ن 
الآن به ما دانش    دانی، ی عنوان عقل کل م تو به   دانیم، ی نم   ی ذهن عنوان من ما به   دانی، ی . تو م داند ی نم 

 .[ دهد ی حل م به شما دانش و راه   یی لحظه با فضاگشا   ین بده. او هم در ا 
 

 یر او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوفِ علل   یکون فَ او کُن   کارِ 

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یدم : دم نَفَخْتُ 

وضعت    دهد، ی م   ی شفابخش خداوند به تو زندگ   ی و دارو   یزدی شده خرد، دم ا گشوده   ی انسان، با فضا   ای 
  یاد   « یدم »روح خود را در تو دم   یعنی »نفََختُ«    یه . برو از آ دهد ی را شفا م   یت و دردها   کند ی را درست م 

و درست    « شود ی و م   و »بش   ین . ا شود ی بشو و م   گوید ی است. او م   فکان« »قضا و کُن . کار خداوند  یر بگ 
 . یست تو ن   ی ساز و سبب   ی شدن کارها موقوف علل ذهن 

 « ی هندس   بیت » 
 

 دوز یخ جهان در شب بمانده م   نَک 
 است روز   ید موقوفِ خورش  منتظر، 
 ( 2501  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . بستند ی م   ین به زم  یخ او را با م   که ی کس   یخ، : دوخته به م دوز میخ 

دارند و بودن در شب ذهن را ادامه    ی ذهن ها من همه انسان   یرا است، ز شده   دوز یخ جهان به شب م   اینک 
برحسب    یدن با ند   ید ها بتوانند روز را تجربه کنند، با آن   کهین ا   ی روز است و برا   یقت اما درحق   دهند، ی م 

  یاری هش   یله وس انند به توی م   صورت ین که درا   یاید حضور از درونشان بالا ب   ید ذهن اجازه دهند خورش 
باشد و    ی ساز ما از سبب   ی . ]تمام گرفتار ینند نظر بب  اگر ذهن ما ساکن  و اغتشاشات ذهن است، 

 .[ کنیم ی برحسب عدم را تجربه م   یدن د   یعنی نکند ما روز    یجاد ا   ی گرفتار   همهین ا 
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 ی من نگر که به جز من به هرکه درن گَر  به 
 خبری ی ب   ی شود که ز عشق  خدا   یقین 

 ( 3072شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

را به    ی ذهن   یز چ   یک از من    یر غ   :[ فضا را بگشا و به من نگاه کن. اگر به گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
 . ی که تو از عشق خدا خبر ندار   شود ی حاصل م   یقین پس    ی، و به آن نگاه کن   یاوری مرکزت ب 

را به    ی ذهن   یز چ   یک   یا   کنید؟ ی به خداوند نگاه م   یی لحظه با مرکز عدم و فضاگشا به شما لحظه   آیا  :نکته 
  ست، ی اگر پاسخ شما دوم   کنید؟ی آن نگاه کرده، برحسب آن فکر و عمل م   یقو از طر   آورید ی مرکزتان م 
 . خبرید ی از خدا ب 

 
 بنگر کاو نمک ز حق دارد   ی رُخ   بدان 
 ی بِبَر   ی که ناگه از آن رُخ تو دولت   بُوَد 

 ( 3072شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یعنی و نمک خود را از خداوند دارد؛  یبایی نگاه کن که او ز  ی به آن رخ  ی، نگاه کن  ی به زندگ  توانی ی نم  اگر 
  یداری و ب   ی آگاه   یک و    ی بِبَر   بختی یک دولت و ن   یک که تو ناگهان از رخ مولانا    ید به مولانا نگاه کن. شا 

بزرگان    ی تکرار کن و جلو   مرتب را بخوان و    ها یت ب   ین ا   یعنی به تو دست بدهد. ]به مولانا نگاه کن  
 .[ ی شهوت نشو   یر نکن تا اس   ادبی ی ب 
 

 بها ی دُر ِ ب  یید جو   ی هم   گر
 م نْ اَبْوابِها   یٰاتَ الْاَبْ   اُدْخُلُوا

 ( 3327  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ید : مروار دُر  

 . ید وارد شو   یشان درها   یق  ها از طر م نْ ابَْوابِها: به خانه   یٰاتَ الْابَْ   اُدْخُلوُا 

درشان وارد    یق  ها از طرپس به خانه   کنید، ی وجو م شما دُر ِ حضور و زنده شدن به عشق را جست   اگر 
وارد    ی ساز ذهن و با سبب   یله وس به   ید است و اگر بخواه   یم و تسل   یی فضاگشا   ی خانه زندگ . ]درَِ  ید شو 
 .[ یست کار ممکن ن   ین ا   ید،بشو 
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 یست دَر و بر باب ب  ه آن حلق   زن می 
 یست تان راه ن بام  فلکْ   یِسو   از 

 ( 3328  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 در   :باب 

.  یست جا صبر کن و بِا شو و مرکز را عدم کن و همان  یمکن، تسل  یی فضاگشا  یعنی در خدا را بزن  حلقه
 . ی به خداوند ندار   ی بام  فلکِ ذهن راه   یق و بدان که از طر

 
 ز ا ر راه  د   ین تان بد حاجتْ   نیست
 از رِ ر ا اسر   یم ا را داده   ای خاکی 

 ( 3329  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی را به بزرگ   ی اسرار زندگ   یرا . ز یست و عشق در ذهن ن   ی خدا، زندگ   ی وجو راه درازِ جست   ین به ا   حاجتتان 
 . ید از او بپرس   توانید ی م   ین بنابرا   یم، ا دارد داده   ی مثل مولانا که جسم و بدن خاک 

که اکنون    یم . آگاه شو یم شو   ی ذهن من   های یت و متوجه خاص   یم از مولانا استفاده کن   توانیم ی م   ما  :نکته 
را   یزی چ  یک و هر لحظه  یم او تلاش، خودمان را به شب ذهن دوخته  ی ما با سع  ی روز حضور است ول 

 . گردیم ی دنبال خدا م و برحسب آن به   آوریم ی به مرکزمان م 
 

 من که به مکتب نرفت و خط ننوشت   نگارِ 
 آموزِ صد مُدَر ِس شد غمزه مسئله   به 

 ( 167غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 
 معشوق   ی : اشاراتِ ابرو غمزه 

زنده شد و    ی به زندگ   یی کاغذ ننوشت. اما با فضاگشا   ی را رو   یفی تکل   یچ من به مکتب نرفت و ه   نگار 
 گشت.   ی آموزِ صد مدرس ذهن مسئله 
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 یگران د  یانِ است از م   ید پد   حق 
 اَختران   یانِ ماه، اندر م  چو هم 
 ( 1400  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستارگان اَختران 

  ی ها من   ین که از جنس ذهن هستند و در ب   یزها چ   یگر د   یان که به خدا زنده شده، از م   ی کس   یا   خداوند 
  یگران د   یا و    یر غ   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی . ]آن چ یداست اختران آشکار و پ   یان مانند ماه در م   ی ذهن 

 .[ شویم ی که ما به آن زنده م   ست ی درواقع اصل ما و زندگ   یز چ هستند و آن نه 
 

 حاصلان ی ب   ی ا  ید نگه دار   دل 
 دلان حضورِ حضرتِ صاحب   در

 ( 3218  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندار   حاصلان ی ب   ی ا   ی، ذهن   ی ها من   ای  ادب  ن   ید که  وصل  خدا  به  نکن   یستید، و  پ   ید جرئت    یش که 
  یرید بگ   یراد که به بزرگان ا   ست ادبی ی ب   ین . ا ید . خودتان را نگه دار ید مثل مولانا حرف بزن   ی صاحبدلان 
ور  ور و آن ین از ا   ی ذهن   یزهای فکر کردن برحسب چ   یق که از طر   ی . آن هم با عقل محدود ید و انتقاد کن 

 . ید ا گرفته   یاد 
 

 اهل تن ادب بر ظاهر است   پیشِ 
 نهان را سات ر است   یشان خدا ز   که 

 ( 3219  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 

و    ی اند، ادب ظاهر زنده نشده   ی به زندگ   یعنی که ذهن دارند و اهل ظاهر و تن هستند    ی کسان   پیش 
که در    یزی مثل سلام کردن، بلند شدن و مؤدبانه حرف زدن. خداوند اسرار نهان، آن چ   ست؛ ی ذهن 

 کند، از اهل تن پوشانده است.   یان لحظه آن را ب   ین در ا   خواهد ی ذات ما هست و م 
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 اهل  دل ادب بر باطن است   پیشِ 
 فاط ن است  یر شان بر سَرا دلْ  که زآن 

 ( 3220  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یره جمع  سرَ  ها، ی : رازها، نهان سرَایر 
 یرک : دانا و ز فاط ن 

که به قضا و   داند ی را مؤدب م  ی او کس  یعنی مثل مولانا، ادب بر باطن است،  یی ها اهل دل، آدم  پیش 
و از جنس    کند ی فکر و عمل نم   ی ساز خلاق است و با سبب   کند، ی فضا را باز م   دهد، ی فکان دل م  ْکُن 
 ها به اسرار وارد و آگاه است. آن   ی ها دل   کهین ا   ی است؛ برا   ی زندگ 

 
 جداست     ها ین عشق از همه د   ملّتِ 

 را ملّت و مذهب خداست   عاشقان 
 ( 1770  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا را دارند و    یین و آ   ین عاشقان د   یرا است، ز   ی ذهن   های ین که عاشق هستند جدا از د   یی ها انسان   دین 
  ی مرکزشان عدم و فضا   کند، ی ها فکر و عمل م آن   یق اند، خداوند از طر به او زنده شده   یی با فضاگشا 

به مرکزشان    ذهنی   یزهای که چ   یی ها . ]اما آن آید ی به مرکزشان نم   ی ذهن   چیز یچ درونشان باز است و ه 
  که ی درحال   دانند،ی م   ین اند، همانش با باورها را د شده   یده دارند و با باورها همان   ی ماد   های ین د   آید، ی م 

 پرست است.[ که باورپرست است جسم   ی باورها جسم هستند و کس 
  دهد ی که ذهن نشان م  ی ماد  یز چ  یچ ه  ینده درون باز شود و در آ  ی عدم شود، فضا  ید ما با  مرکز  :نکته 
و از آن کمک    پرستیم ی ما آن را م   یاید که به مرکز ما ب   یزی هرچ   یرا ز   یرد، نتواند در مرکز ما قرار گ   یگر د 
 . یم ندار   یاج جهان احت   ین ا   یزهای چ   یا ها و  به کمک آدم   یم ما که از جنس خدا هست   یکه درحال   خواهیم ی م 

 

 که ز امرِ کُن  یرا خامش کن و خامش کن، ز 
 آمد  ید بر گفت مز  یرانی سکته ح   آن 

 ( 631شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 خداوند   شودِ ی کُن: فرمانِ بشو و م   امرِ 

بر   زند، ی حرف نم  یگر و د  شود ی که در آن ذهن بسته م  یرانی سکوتِ ح  ین که ا  یرارا خاموش کن. ز  ذهن 
بهتر   افتد ی کار م به  ی فکان زندگ و کن  شود ی م  یل که ذهن تعط  یرانی حالت ح  ین دارد. ا  ی گفتِ ذهن برتر 

 ماست.   ی ساز و سبب   ی ذهن   ی وگو از گفت  یدتر و مف 
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خداوند   یعنی است. قضا،  شودی . امر کُن همان فرمان بشو و م یم باش »امرِ کُن« به  ی متک  ید با  ما :نکته 
و مرکز ما عدم    یم که فضا را در درون باز کن   ست ی درصورت   ین و ا   شود ی بشو و م   گوید ی و م   کند ی فکر م 
 باشد. 

 
 اش از اضطرار اشکسته   عاقلان 
 یار اشکسته با صد اخت   عاشقان 

 ( 4470  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودشان    رسند ی بست م و به بن   شوند ی که مجبور م   ی فقط وقت   کنند، ی کار م   ی ساز دائما  با سبب   عاقلان 
. اما  رسد ی نم   یی که عقلمان به جا   یند کنند و بگو   یل را تعط   ی ساز سبب   شوند ی و مجبور م   شکنند ی را م 

ذهنشان نشان    ه ک   یی ها و به انتخاب   شکنند ی صدجور انتخاب دارند خودشان را م   که ی عاشقان درحال 
  ی که زندگ   بینند ی و م   کنندی م   یل و تعط   شکنند ی را م   ی ذهن من   کنند، ی . فضا را باز م کنند ی توجه نم   دهدی م 

 . گوید ی چه م 
 

 اند ی بندگانِ بند   عاقلانش 
 اند ی و قند  ی ش کّر   عاشقانش 

 ( 4471  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و دائما     دهند ی انجام نم   ی کار مثبت   یک ها تا مجبور نشوند  آن   کند،ی عاقلان را با بند، بنده م   خداوند 
و با    کنند ی خودشان فضا را باز م   یل . اما عاشقان با م کنند ی و درد را در جهان پخش م   کنند ی م   یب تخر 
و شکر، قند و   کنند ی م  زنده سا  ی . دائما  کارها شوند ی م  یل تبد  سبب ی ب  یِ و شاد   یت خ رد، خلاق  یرینی، ش 

 . ریزد ی کارها و فکرها م   یگر، د   ی ها ها به آدم از آن   ی شاد 
 

 کَرْها  مهارِ عاقلان   اِئْت یا 
 دلان ی طَوْعا  بهارِ ب   اِئْت یا 

 ( 4472  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ب   ی رو   از  ب   به   و   میلی ی کراهت،  ز   یایید، زور  است،  عاقلان  سبب آن   یرا افسار  از  دست    ی ساز ها 
  یی، گشا اطاعت، فضا   ی . اما از رو یفتند قهرش را نشان دهد و به درد ب   ی که زندگ   یی تا جا   دارند ی برنم 

خرسند  و  ب   یایید،ب   ی رضا  و  عاشقان  ]بنابرا   یدلان بهار  م   ین است.  باز  را  فضا    گویم ی م   و   کنم ی من 
از آوردن چ مهم   یی فضاگشا  با رضا، خرسند   ی ذهن   یزتر  ادب است. پس  بوده و  و شکر    ی به مرکزم 
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  خواهمی و زور بروم، نم   یه با کتک، تنب   خواهم ی . نم خورد ی به دردم نم   ی ذهن که عقل من   یدم فهم   روم، ی م 
 .[ روم شوم، بدنم و روابطم خراب شود، فکرها و ذهنم که خراب شد بعد از آن ب   یض مر 

  گذارم ی و نم   کنم ی فضا را باز و مرکزم را عدم م  یت و رضا   یل من با م   گویید ی لحظه م   ین شما ا   یا آ   : نکته 
  صورت ین ا در   گویید ی اگر نم   ی ول   ید هست   ی و قند   ی پس شکر   گویید ی اگر م   یاید؟ به مرکزم ب   ی ذهن   یز چ 

چهار    شود،ی م   خراب بدنمان    یم، . اگر ما به زور بشکن ید بشکن   ید و به زور با   ید،هست   « ی »بندگان بند 
 مرتب ما را بشکند.   ی که زندگ   یم را تحمل کن   ین ا  توانیم ی و ما نم   رود ی م   ین بُعد ما از ب 

 
 ( 11  یه (، آ 41سوره فص لَت )   یم، )قرآن کر 

 لََاَ وَ لِلَْْرْضِ ائْتِيَا طَوْعًا أَوْ كَرْهًا قاَلتََا أتََ يْنَا طاَئعِِيَن.«  هِيَ دُخَانٌ فَ قَالَ »ثُهُ اسْتَوَىَٰ إِلََ السهمَاءِ وَ  
.[ و آن  پردازد ی ها م درون انسان   ی خداوند به آسمان و باز کردن فضا   یعنی به آسمان پرداخت ]   سپس » 

به آسمان درونِ    یعنی به آسمان و زمين ]   پس  بود.[   یزها با دردها و چ   شدگی یت هو هم   یعنی دودى بود. ] 
 ما[ گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار آمديم.«    ی ذهن ما و به من 

 
  ی ذهن من   گوید،ی م   ی ]خداوند به هر انسان  .[یم فرمانبردار آمد   یندبگو   ید ]منتها مردم بعد از آموزش با 

مدام    شوی؟ ی وسط تو چرا متوجه نم   ین ا   ی حاضر است برود، فضا در درون تو حاضر است باز بشود، ول 
 آسمان باز بشود؟[   گذاری ی برود؟ چرا نم   ی ذهن من   گذاری ی . چرا نم کنی ی مقاومت م 

 
 شد دهان   یرین از آن اقبال، ش   چون 

 مُلکِ جهان  ی شد بر آدم  سرد 
 ( 1296  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ما    یاری دهانِ هش   یرینی، عشق و ش   سبب، ی ب   یِ شاد   یکبختی، از آن ن   ی ذهن من   های ی تلخ   ی جا به   وقتی 
 . افتد ی و از رونق م   شود ی ما سرد م   ی برا   ها یدگی همان   یعنی از مُلک جهان    یدن کش   یره ش   یگر شود، د   یرین ش 
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 شد  تأثیر ی از لذّات، ب   گرچه 
 شد  یر گ بود او و لذّت   لذّتی 

 ( 405  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی کننده لذّت و خوش جذب   ی، لذّت و خوش   یرنده : گ گیر لذّت 

  گذارد، ی او نم   ی رو   یری تأث   یگر د   ی لذّات ذهن   یعنی   شود ی م   تأثیر ی ب   دهد ی که ذهن م   ی انسان از لذاّت   اگرچه 
 . گیرد ی لذت م   ی از زندگ   دفعه ین و ا   شود ی واقعا  اهل لذّت م   ی ول 

و    شناسیم ی و طَرب را نم   ی شاد   یرینی، که ما لذّت، ش   یست ن   ین ا   اش ی معن   ی لذّات ذهن   نگرفتن  :نکته 
م   یم، کن   ی زندگ   خواهیم ی نم  من   ی زندگ   دانیم ی بلکه  زندگ   یت محَروم   ی ذهن با  ع   ست ی از  با    ینک منتها 
  ید  ما د یدِ د   کهی . تا زمان بینند ی و درست م   گویند ی . اما عارفان درست م شود ی م   یده برعکس د   ی ذهن من 
  یقت که در حق   دانیم ی را هم لذّت م   ی لذّات ذهن   دانیم، ی م   ی زندگ   یدِ ذهن را د   ید د   ین و ما ا   ست ی ذهن من 

 . یستند لذت ن 
 

 ای ی ساز در آخرزمان، کرد طَرَب   یار 
 ای ی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز   باطن  
 ( 3013  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

 . ی خوش   یل : فراهم آوردن وسا سازی طرَب 

پا   این  برا   ینده گذشته و آ   ی شناخت زمان روان   یان لحظه  که زمان    ی آن کس   ی در ذهن است و خداوند 
پا   ی شناخت روان  را  سبب   یان خود  از  و  ساکت کند  را  ذهن  ب   ی ساز داده،    ی ساز طرب   یاید ب   یرون آن 
و ذهن نشان    افتد ی است اما ظاهر، هرچه که اتفاق م   ی شده جد گشوده   ی فضا   یعنی است. باطن  کرده 

 است.   ی باز   کنیم ی و با پنج حس و ذهن درک م   شنویم ی با گوش م   بینیم، ی هرچه که با چشم م   دهد،ی م 
 « ی هندس   بیت » 

است. ذهن مجاز    ینده و در گذشته و آ   ی است و زمانش هم مجاز   ی جسم مجاز   یک  ذهنی من  :نکته 
  ین زمان زنده، ا   ینی، است. زمان ع   ی هم مجاز   گیرد ی را اندازه م   ی ذهن من   ییرات که تغ   ی است و آن زمان 

 لحظهْ خداوند، الست و ما است. 
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 ع لم کُشت   ین بد  یار عشّاق را    جمله 
 ای ی نکُند هان و هان، جهل  تو طنّاز   تا 

 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  دهد ی نسبت به ذهن کُشت که هرچه ذهن نشان م   ی آگاه   ین علم و با ا   ین همه عشاق را با ا   خداوند 
  خواهد ی است. خداوند م   ی شده جد گشوده   ی است اما باطن و فضا   ی مَجاز است، زمان آن هم مَجاز و باز 

  ی طناز   ات،ی ذهن که جهل تو، عقل من   ی مواظب باش   یدبرسد. با   یان و زمانش به پا   ی مجاز   یزچ   ین ا 
 . ی ندان   ی و هرچه ظاهر است را باز   ی ندهد تا عقل او را حفظ کن   یبت نکند و فر 

 « ی هندس   بیت » 
  ی و وقت   ی شو   ین پولت کم شد غمگ   ی . وقت ی شو   ی و جد   ی کن   یاد را ز   ها یدگی همان   ید با   گوید ی م   ذهن  :نکته 

  ی . اما اجازه نده تو را گول بزند و دلت را بِبرَد، بلکه فضا را باز کن تا زندگ ی خوشحال شو   ید شد با   یاد ز 
 دل تو را ببرد. 

 
 بَخورش، نه شکوفه و نه شورش شرابِ خوش   ز 

 ی نه ز دشمن انتقام   یازی،به دوستان ن   نه 
 ( 2834  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

دچار استفراغ    شوی، ی نم   یر س   ی، که هرچه بخور   ی خوراکِ زندگ ، خوشمزه و خوش بخَور« »خوش شراب    از
نه به دشمن،    ی دار   یاز نه به دوست ن   شوی، ی نم   یج و گ   خورد ی هم نم و حالت به   شوی ی و شورش معده نم 

.  سازد ی دوست هم م   سازد، ی دشمن م   کهی . ]کس کنی ی نم   یجاد و قطب ا   شوی ی از ذهن خارج م   کهین ا   ی برا 
 و دو قطب است.[   سازد ی دوست و دشمن  ما را ذهن م 

 
 اندر جهان   یهر شهوت   همچنین 

 مال و، خواه جاه و، خواه نان   خواه 
 ( 2257  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یداشهوت آن را پ   یاورد، در مرکز انسان باشد و ذهن بتواند آن را تجس م کند و به مرکز ب   که یزی چ   هر 
 بخورد، باشد.   تواند ی که م   یزی نان و هرچ   خواهدی م   یا مال باشد،  جاه و مقام باشد و    خواهد ی . م کند ی م 

 بعد[   یت ]ادامه معنا در ب 
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 کند  ی تو را مست   ها ین ز   هریکی 
 زند ی آن، خُمارت م   یابی ن   چون 
 ( 2258  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ات ی ذهن شده و خدا. من گشوده   ی نه مست به مرکز عدم، فضا   کند، ی م   ی تو را مستِ ذهن   ها ین از ا   یک  هر 
و فقدان آن را حس    شوی ی خمار و دچار درد م   یمار، پژمرده، ب   ی نکن   یداها را پ و اگر آن   کند ی را مست م 

  شناسیم، ی خودمان را نم   یگر ما د   رود ی او م   ی و وقت   شویمی م   ی که عاشق آدم   ی ]درست مثل وقت  .کنی ی م 
  کشد ی ها طول م و مدت   کند ی م   یت و رفتنش ما را اذ   گردیم ی دائما  حول محور او م   شویم، ی دچار درد م 

 برود.[   یرون تا از مرکز ما ب 
 

 ست آن شده   یل  خُمارِ غمْ دل   این 
 ست بُده   ات یّ بدآن مفقودْ مست   که 

 ( 2259  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک است که مست    یل دل   ین به ا   ی آن شخص دچار آن شد   یی  که از رفتن و جدا   ی غم   ین خمارِ غم، ا   این 
 نه مست خدا.   ی، که آن را از دست داد   ی جسم بود 

. ممکن است محزون شود  یر خ   شود؟ ی م   ین که مست خداست، اگر دوستش برود غمگ   ی کس   آیا  :نکته 
 . شود ی نم   یچاره و ب   کند ی خودش را گم نم   ی ول 
 

 تو   جهدِ ی ب   ای ی مست  یدی رس   گر
 جان، عهدِ تو   ی  ساق   یکرد   حفظ 
 ( 4108  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و تو را مست آن کند،  مرکزت    یاورد را به مرکزت ب   یزی ذهن چ   کهین بدون ا   ،ی ذهن بدون جهد من   اگر 
 . کرد ی جان، خداوند، عهد تو را حفظ م   ی ساق   شدی، ی و مست م   رسید ی به تو م   ای ی مست   یک عدم بود و  
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 او و عُذرخواه   ی بود   دارت پُشت 
 غلام  زَلَّتِ مستِ اِلٰه   من

 ( 4109  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی حام   یبان، : پشت دار پُشت 
 : لغزش زَلَّت 

. من  شد ی تو م  یبانخداوند عذرخواه و پشت  شدی، ی هم مرتکب م  ی اشتباه  ین چن  ی، مست خدا بود  اگر 
دوست    ی با کس   یم، اگر مست خداوند شو   یعنی هستم که مست خدا باشد. ]   ی غلام لغزش و اشتباه آن کس 

 .[ یم حس  غم کن   گذارد ی ماست و نم   یبان و او به مرکز ما هم آمده باشد، خداوند پشت   یم شو 
 

 وسوسه عشق است و بس   پوزبندِ
 ست کَس؟ وسواس را بسته  ی کَ   ورنه 

 ( 3230  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عشق و زنده    گیرد، ی را م   درپی ی پ   ی شدن ما به فکرها   یده وسوسه و کش   ی که جلو   یزی و تنها چ   پوزبند 
وسواس را    ین ا   ی تا به حال جلو   ی . وگرنه کس یم کن   یی گشا فضا   ید کار با   ین ا   ی شدن به خداوند است. برا 

وسواس بدتر    این   یرد آن را بگ   ی جلو   ی ساز باشد و بخواهد با سبب   ی ذهن من   ی، . اگر کس یرد نتوانسته بگ 
 . شود ی م 

  یده را که با آن همان   یزی چ   یک . ذهن  هاست یدگی حول همان   یدن شوق ما در ذهن به چرخ   وسوسه  :نکته 
ها  در فکر آن   کنند ی ما را مجبور م   یزها مهم است و مرتب در فکر اوست. وسوسه چ   یش برا   شود ی م 

  گشتن ها  ها، حول محور آن ما به فکر آن   درپی ی شدن پ   یده به مرکز ما، کش   یزها آمدن چ   یی . توانا یم باش 
 وسوسه هستند.   ها ین همه ا   یدن، پر   یگر به فکر د   ی و از فکر 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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